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【スポーツ振興会】 
 
 
 
 

 
 

毎年恒例の依知北地区・依知南地区合同の駅伝大会！ 
日ごろ鍛えた健脚を試してみませんか？ 

【日 時】12 月14 日（日）（荒天中止） 
受 付：８時 15 分～８時 45 分 
開会式：９時  
※小学生の部は雨天中止 

【場 所】上依知・猿ヶ島・山際(山の根)地区の田園内道路 
※山の根スポーツ広場集合 

【部 門】 
① 自治会・一般の部：5 区間 1２.5 ㎞ 

（第 1 区２.9 ㎞、第 2～5 区２.4 ㎞） 
 ※自治会単位、自治会合同及び一般チーム 
・資 格 依知地区在住の中学生以上 
     ※第 2 区の走者は 35 歳以上 

中学生は１チーム２人以内 
・チーム １自治会３チームまで 
② 中学生の部：5 区間 1２.5 ㎞ 

（第 1 区２.9 ㎞、第 2～5 区２.4 ㎞） 
・資 格 依知地区在住の中学生 

※代表者は学校職員又は保護者 
・チーム 何チームでも出場可能（男女混合チーム可） 
③ 小学生の部：4 区間４.８㎞（1 区間１.２㎞） 
・資 格 依知地区在住の小学校３年生以上 

※代表者は保護者 
・チーム 何チームでも出場可能（小学校が同じでなく

ても、男女混合チームでも可） 

【申込み】11 月26 日（水）までに 
依知北公民館へ直接お申込みください。 

【その他】参加者全員に参加賞をご用意します。 
     詳しくは依知北公民館までお問合せください。 
【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

 

【学級・講座】 
 
 

 
 
 
今年のクリスマスに、オリジナルのクリスマスリースは

いかがですか？ 
壁掛けタイプのクリスマスリースづくり、お家に飾りま

しょう！ 
 

【日 時】12 月6 日（土） 
10 時～11 時 30 分 

【場 所】依知北公民館 集会室 
【対 象】厚木市在住の方 20 人 

※依知北地区在住の方優先。 
応募多数の場合は抽選。 
結果はハガキで通知。 

【内 容】クリスマスリースづくり体験 
【参加費】1,500 円 （当日お持ちください。） 
【講 師】olive olive～オリーブ・オリーブ 

 近藤裕子さん 
【持ち物】エプロン、ハサミ、持ち帰り用の紙袋 

【申込み】11 月19 日（水）までに 
依知北公民館へ直接、電話でお申込みください。 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

【スポーツ振興会】 

依知北地区の秋季健康まつりは、「依知北地区健康フェスタ」として、だれでも気軽に参加
できるような開催形態で行われており、今年は 10 月 19 日（日）に開催されました。 

玉入れや大ボール運び、パン食い競争、また今年初めて企画されました「今日はカレー日
曜日」では、家庭でおいしいカレーライスを作るために、食材集めに走り回るなど、246 人
の参加者の皆さんが気持ちの良い汗を流しました。 

途中の降雨により、大玉送りが中止になってしまいましたが、地域のきずなが深まった有
意義な行事になりました。 

体育館では、健康医療課による「ミニ未病コーナー（血管年齢と骨波形の測定、保健指導
など）」が設置され、参加者は自分の健康状態のチェックを行うことができました。 

ご参加いただいた皆さま、役員として従事していただいたスポーツ振興会の皆さま、あり
がとうございました。 

 



【地域福祉推進委員会】 

11 月は、12 日（水）に開催します♪ 

【時 間】10 時～11 時 30 分 
【場 所】山際児童館 
【対 象】未就学児と保護者＆マタニティママ 
【内 容】しょうぼうしゃにのろう・手遊び・うた・ 

読み聞かせ・子育てなどの相談 
【問合せ】依知北公民館 
     電話：046-225-2563 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

大規模地震発生時には、多くの場所で火災が同時に発生するおそれがあり、住宅密集地などでは大規模な火災につながる
危険性が高くなることから地震における出火防止対策が重要です。 

なお、近年の大規模な地震発生時においては、電気に起因する火災が多く発生しています。 
地震の発生に伴い、大規模で長時間に及ぶ停電が発生していることから、停電からの復旧時に出火する「通電火災」の発

生が懸念されています。 
家具等の転倒防止（固定）対策、避難路の確保、住宅用火災警報器の適切な維持管理や住宅用消火器の設置など事前の対

策を図るほか、地震発生後には電化製品のスイッチを切るとともに、電源プラグをコンセントから抜きましょう。また、通
電火災を防ぐため、避難するときはブレーカーを落とし、再通電時は電気機器類に破損がないこと、近くに燃えやすいもの
がないことを確認しましょう。 

 
 

【問合せ】消防本部予防課 電話：046-223-9371 □□□□あゆコロちゃんと学ぶ住宅用火災警報器 

あゆコロちゃんと学ぶ消火器□□□□ 

 
 
 
 

月 2 回（不定期） ～初心者・経験者の方歓迎 
依知南公民館で活動しています。 
基本から親切で丁寧なお稽古をいたします。 
初心者でも安心してスタートできます。 
見学もできますので、是非お越しください。 

【問合せ】増田 電話：046-224-7256 
佐藤 電話：046-246-0321 

 
 
 
 
 
 
 

食品表示の見方や活用のポイント、食品アレルギーなどを

わかりやすく学び、毎日の買い物にすぐに役立てられる知識

を身に付けます。 

【日 時】12 月５日（金） 

１3 時 30 分～15 時 30 分 

【会 場】厚木商工会議所５階 大会議室 

（厚木市栄町１丁目 16 番 15 号） 

【対象者】市内在住（定員 50 人、先着順） 

【参加費】無料 

【申込み】11 月 28 日（金）までに、電話、ファクス、 

講座予約システム（講座番号 00751）、 

又は直接、厚木市消費生活センターへ。 

【その他】託児（満１歳～小学３年生）を希望の方は 

11 月 14 日（金）までに申し出てください。 

手話通訳あり。 

【問合せ】厚木市消費生活センター 

 電話：046-225-2155 

 FAX：046-294-5801 

 

 

 
火災や台風などの災害発生時に、消防署と協力して、消防

防災活動を行うのが消防団です。 

≪主な活動内容≫ 

◆火災、台風、地震等発生時の災害活動 

 ◆器具や車両の点検（月２回程度） 

◆各種消防訓練 ◆イベント等での警戒、消防団 PR 

◆火災予防広報 

<資格> 

市内に居住し、勤務し又は通学する 

18 歳以上の健康な方で、消防団活動 

に関心がある方。 
 

 

学生消防団は、学生で在りながら消防活動を通じて防災に

関する知識・技術の習得、地域に貢献することができます。

また、その地域貢献の実績を認証する制度（厚木市学生消防

団活動認証制度）も設けており、就職活動時に企業等へ 

アピールすることができます。 
 
 

女性消防団は、火災予防広報や応急手当の普及啓発活動な

どを中心に活動しています。興味がある方は、是非、消防総

務課までご連絡ください。 

【問合せ】消防総務課 電話：046-223-9367 

講座予約システムはこちら 

 子育てサロン 

愛♥あい 

 

市ホームページ 


