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令和８年 10 月 1 日～令和９年１月 29 日の期間で、市内の公共交通不便地域である依知北地区において、路線バスを
補完する移動サービスの依知北地区地域交通実証実験を行います。 

この実証実験は、市が事業主体となり、地域住民で構成された「依知北地区コミュニティ交通運営協議会」の協力のも
と、地域特性や住民ニーズに適合する運行形態を検証するものであり、日常の買い物等を目的とした最寄りバス停や商業
施設までの移動手段を支援する試験運行です。 

実証実験の詳しい内容や、乗降の仕方、予約の取り方などの説明会を行いますので、ご興味のある方はご参加ください。 
 

【日 時】 ９月14 日（月）15 時～ 

           19 日（土）10 時～ 

           29 日（火）10 時～ 

※各回同じ内容。１時間程度。 

【場 所】 依知北公民館 集会室 

【定 員】 各回 40 人（先着順） 

【申込み】 各回前日までに都市計画課へ電話  

【持ち物】  スマートフォン（お持ちの方のみ） 

【問合せ】 都市計画課 電話：046-225-2357 

【学級・講座】 

 

 

 

 

～ 自宅でも簡単にできるストレッチを学び、 
健康な生活を送りませんか？ ～ 

【日 時】10 月2 日（金）10 時～11 時 30 分 

【場 所】依知北公民館 集会室 
【対象者】市内在住の方 20 人 

※依知北地区在住の方が優先。 
※応募多数の場合は抽選。 

結果はハガキで通知。 
【参加費】無 料 
【内 容】タオルを使ったストレッチなど 
【講 師】インストラクター 田中陽子さん  
【持ち物】フェイスタオル、水分補給の飲み物。 

【その他】動きやすい服装でお越しください。 

※ヨガマットは公民館で用意します。 

【申込み】9 月13 日（日）までに、依知北公民館へ 

直接、電話、または厚木市講座予約システムで 

お申込みください。 【講座番号：01942】 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563  

【学級・講座】 

 

 

 

 

 
後期の 2 回シリーズ♪ 
身体を動かすことを習慣づけ、病知らずの健康な身体を

手に入れましょう！  

【日 時】10 月8 日（木）・11 月12 日（木） 

いずれも 10 時～11 時 
     ※10 月、11 月の 2 回で一つの講座です。 
【場 所】依知北公民館 集会室 
【対 象】市内在住の 65 歳以上の方 20 人 

※依知北地区在住の方が優先。 
※応募多数の場合は抽選。 
 結果はハガキで通知。 

【参加費】無 料 

【内 容】懐かしの歌謡曲に合わせて、体を動かします。

椅子を使ったストレッチが中心となります。 

【講 師】フィットネスインストラクター 関 美香さん 

【持ち物】汗拭きタオル、水分補給の飲み物。 

【その他】動きやすい服装でお越しください。 

※ヨガマットは公民館で用意します。 

【申込み】9 月20 日（日）までに、依知北公民館ヘ 

直接、電話、または厚木市講座予約システムで 

お申込みください。 【講座番号 01943】                  

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

 

９月６日（日） 猿ヶ島自治会秋祭り 
10 月３日（土） 新開自治会秋祭り 
10 月３日（土） 山の根ふれあい秋祭り 

●お近くの自治会館などでも説明会を実施します。 
参加を希望される方は、各回前日までに都市計画課へ 
お申込みください。 

９月 16 日（水）10 時～ 上依知老人憩の家（上依知上町自治会） 
15 時～ 上依知老人憩の家（上依知中町自治会） 
17 時～ 山の根自治会館（山の根自治会） 

17 日（木）15 時～ 猿ヶ島自治会館（猿ヶ島自治会） 
25 日（金）17 時～ 下川入第 1 自治会館（下川入第1 自治会） 



【スポーツ振興会】 

 
 
 

【日  時】10 月18 日（日） ※雨天中止 受付８時 

開会式８時 30 分（終了は 12 時 30 分予定） 

【場 所】藤塚中学校 校庭  

※例年と会場が異なります。 

【種 目】個人の部：縄跳び、ゲートゴルフなど 

     団体の部：玉入れ、パン食い競争など 

【申込み】各自治会で事前に募集しますが、 

事前申込みがなくても参加できます。 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

厚木日本語ボランティアの会は、講師を募集しています。 

外国籍の方に日本語を教えてみませんか？ 

【要 件】経験・資格不問 

     教えることに熱意のある方 

【場 所】依知北公民館 

【曜 日】原則、毎週水曜日（年間 42 回） 

【時 間】19 時～20 時 30 分 

【問合せ】市民協働推進課 電話：046-225-2215 

【学級・講座】 

 

【日 時】9 月26 日（土）13 時～14 時 

【場 所】依知北公民館 体育室 
【対象者】小学生 30 人 ※依知北地区在住の方が優先。 

※応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 
【講 師】元 J リーガー 永里源気さん  
【内 容】走るコツを教わります。【参加費】無料 
【持ち物】体育館履き、汗ふきタオル、水分補給の飲み物。 

【申込み】9 月6 日（日）までに、依知北公民館へ直接、 

電話、または厚木市講座予約システムでお申込 

みください。 【講座番号：01921】  

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563  

 

【学級・講座】 

 

 

 

 

  普段は見学できない城山ダムの見学や、 
コスモスの花摘みなど水源地域の山里文化 
を体験してみませんか。 

 
※この事業は、水源地域の重要性に対する 

理解促進を図るために実施するものです。 
 

【地域福祉推進委員会（子育てサロン部会）】 

 

 

９月は ９日（水）に開催します♪ 

【時 間】10 時～11 時 30 分 

【場 所】山際児童館 

【対 象】未就学児と保護者＆ 

マタニティママ 

【内 容】手作りおもちゃ・手遊び・ 

うた・読み聞かせ・子育て相談など 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

 

【地域福祉推進委員会】 

 

 

75 歳以上の方に贈呈する敬老祝品については、近年の 

酷暑により配布が困難なため、昨年同様 10 月中旬以降の 

配布を予定しております。今しばらくお待ちください。 

【日 時】10 月20 日（火） 9 時（依知北公民館集合・出発）～ 
16 時 30 分頃（依知北公民館帰着・解散） 

【行 先】城山ダム、小松コスモス園、ハックルベリー（昼食） 
※行先は一部変更になる場合があります。 
※交通手段は借り上げバスで移動します。 

【定 員】依知北地区在住の方  20 人   
※応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 

【参加費】1 人 1,500 円（昼食代）※当日お持ちください。 

【申込み】9 月25 日（金）までに依知北公民館へ直接、 

または電話でお申込みください。 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

【依知北地区交通安全対策協議会】 

 

 

 ９月１日から生活道路における自動車の法定速度が 60

キロメートル毎時から 30 キロメートル毎時に引き下げら

れます。 

また、決められた速度の範囲内で 

あっても、道路状況や天候に応じて 

安全な速度で走りましょう。 

生活道路 
主に地域住民の日常生活に利用される 
ような、中央線などがない道路。 


