
 
 
 
 
 

【日 時】 11 月13 日（水） 集合出発 ８時  帰着17 時（予定）※交通事情や混雑状況等により、帰着が遅れる場合があります。 
【場 所】 忍野八海～鐘山の滝（山梨県） 
【行 程】 依知南公民館（バス）→忍野八海→さかな公園（昼食）→鐘山の滝→道の駅富士吉田→依知南公民館着 
【対 象】 依知南地区在住の方30 人（未就学児は参加不可。応募多数の場合は抽選） 
【参加費】 2,500 円（交通費、保険代ほか）※昼食代は含まれません。 
【持ち物】 弁当、飲物、雨具、運動靴など散策のできる動きやすい服装 
【申込み】 10 月25 日（金）までに依知南公民館へ直接又は電話（245-0436） 

でお申込みください。結果は、はがきで申込者へ通知します。 
※雨天の場合は、忍野八海と周辺散策等に変更となります。（昼食はバスの中） 

【その他】 ★ハイキングの時間は、昼食時間や休憩時間を含めて約４時間半を予定しています。 
★ハチ等を刺激する場合がありますので、香水や柔軟剤等の使用はお控えください。 

 
 
 
市内には450 基以上の古墳がありますが、依知地区は最も古墳の分布が多い地域として知られています。 

本講座では、古墳時代について、最新の調査事例や考古学的な知見などを取り入れながら解説します。  
【日 時】 11 月６日（水）14 時～15 時30 分    【場 所】 依知南公民館 集会室    【講 師】厚木市文化魅力創造課 職員             
【対 象】 厚木市在住の方４０人（応募多数の場合は抽選、依知南地区在住の方優先。）    【参加費】 無料  
【申込み】 10 月21 日（月）までに依知南公民館へ直接又は電話（245-0436）若しくは厚木市講座予約システムでお申込みください。 
【その他】 11 月にこの講座に関連したバス研修を実施します（東京国立博物館、有料）。詳細は後日、公民館だよりでお知らせします。 

 

 

 
 
第１回 依知地区には歴史的な名称が数々残されています。大切な歴史を語り伝えるために、依知地区の事を学んでみませんか。 
【日 時】10 月26 日（土）10 時～正午         【場 所】依知南公民館  
【内 容】依知地区在住の方から依知地区の歴史を学ぼう 
 
第2 回 依知地区内の「信玄道」は、戦国時代の武将 武田信玄 にまつわる道で、小田原城を攻めた後、甲州への帰路に就く

ために通ったと言われています。そんなゆかりのある甲州にて足跡を学んでみませんか 
【日 時】11 月12 日（火）８時～17 時（予定） 【場 所】山梨方面（バス） 
【内 容】武将の足跡を甲州で学ぼう 

  公民館（出発）～恵林寺～信玄公宝物館～昼食（ほうとう鍋）～ワイナリー工場～桔梗信玄餅工場～公民館（帰着） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
【対象・定員】依知南地区在住の方 30 人  【参加費】３,500 円（昼食、拝観料、交通費等） 

【申込み】１０月１１日（金）までに、直接または電話で依知南公民館へ申込み。 

【その他】応募多数の場合は抽選。結果は、はがきで通知。第2 回のみの参加は不可。 

【問合せ】依知南公民館 電話 245-0436 

 
 

◎ 10 月14 日（月・スポーツの日）は、諸証明（住民票・戸籍・印鑑証明・税証明 等）発行窓口がお休
みになりますので、ご注意ください。また、公民館印刷室も利用できません。 

（専攻：考古学） 

令和６年１０月１日号 

依知南公民館・地区市民センター 

厚 木 市 下 依 知 三 丁 目 １ 番 ７ 号 

電 話/（046）245-0436 

ＦＡＸ/（046）244-1100 
E ﾒｰﾙ /  0253@city.atsugi.kanagawa.jp  

全地区公民館だよりが厚木市のホームページに掲載されています。 http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/ 

♦こうみんかん・センター 通信♦  

依知南地区ふれあい宣言スローガン『地域の絆・心の輪をつなげよう・えち南』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年１０月１日号 

 

 
 
厚木市食生活改善推進団体 厚味会・依知による料理教室です。 

 

 

 
 
 
 
 
 

【日 時】10 月22 日（火）10 時～ 
【場 所】依知南公民館 2 階 調理実習室 
【参加費】500 円（材料費一部） 
【募集人数】16 人 
【持ち物】エプロン、三角巾、参加費、マスク 
【申込み・問合せ】厚木市食生活改善推進団体 厚味会・依知 
     電話 245-0047（梅澤）、245-2037（高田） 

 

 

【日 時】7 月23 日（火）10 時30 分～11 時 

 

 

 

【日 時】11 月19 日（火）10 時30 分～11 時45 分 

【場 所】依知南公民館 和室 

【対 象】市内在住の未就学児とその保護者 10 組 

【内 容】やさしい親子ヨガ体験 

【参加費】無料 

【講 師】インターナショナルヨガインストラクター 

（国際ホリスティック協会）川口 ロサリンダ 氏 

【持ち物】汗拭きタオル、飲み物 

※ヨガマットは公民館で用意します。 

【申込み】11 月15 日（金）までに依知南公民館の窓口又は、 

電話、FAX でお申し込みください。 

※申込多数の場合は抽選（依知南地区在住の方優先） 

【問合せ】依知南公民館 電話 245-0436 FAX 244-1100 

学級・講座 

『親子ヨガでスキンシップ＆リフレッシュ！』 

令和6年度 厚木市食育推進事業委託料理教室 
減らそう 食品ロス！ ～野菜たっぷり使い切り～ 

 

 

 

9 月11 日（水）、12 日（木）の2 日間、依知中学校2 年生の女

子生徒２人が、依知南公民館で職場体験を行いました。 

当日は、公民館で行っている会議に少しの時間出席したり、地区内

のパトロールや申請用紙の印刷など、公民館・地区市民センターで行

っている仕事の一部を体験しました。 

２人の生徒からは、「公民館でこんなに

色々な仕事をしているとは思わなかったで

す。」、「大変でしたが楽しかったです。」と、

感想をいただきました。 

短い期間ではありましたが、集中して真面目

に一所懸命に取り組んでくれていました。 

◇ こうみんかん・センター 通信 ◇ 

 其の弐  

 

 

 

 モルックはフィンランド発祥のアウトドアスポーツで、老若

男女問わず誰もが楽しめる競技です。厚木市においても今年度

の市民体育祭から新競技として取り入れるほか、令和７年度に

はモルックジャパンオープンの開催も予定されています。 

 興味のある方や競技の説明及び体験を希望される方は、各自

治会の体育委員を通じて依知南公民館までご連絡ください。 

モルックを体験しませんか？ 

 

 

 

厚木市ターゲット・バードゴルフ協会による大会です。 

【日 時】11 月３日（日）９時～（受付：８時30 分～8 時50 分） 

      ※雨天の場合は11 月10 日（日） 

【場 所】下川入ターゲット・バードゴルフ場 

【主 催】厚木市ターゲット・バードゴルフ協会、(公財)厚木市スポーツ協会 

【参加資格】厚木市民 

【競技内容】18 ホール・ストロークプレー スクラッチ戦 試合球支給 

【表 彰】男子一般の部、男子シニアの部、女子の部各上位者ほか 

【参加費】協会員 700 円 

     非協会員 900 円（当日受付にて支払い） 

【申込み】①氏名、②性別、③生年月日 を明記の上、ＦＡＸ

（046-242-0677）又はメール（t-yasuda@ai.ayu.ne.jp）にて 

【締切り】10 月24 日（木） 

【問合せ】総務担当 電話248-0493（和城） 

ターゲット・バードゴルフで健康寿命を延ばそう！ 

第７回厚木オープン選手権大会開催 

 

ボクでもできる 

たのしいヨガ。 

～メニュー～ 

・コロコロ野菜たっぷり♪のっぺい汁 

・冷凍きのこで秋の炊き込みご飯 

・フライパンで簡単！酒と野菜のホイル蒸し 

・煮物をリメイク♪パンプキンパイ 

 

今年度の市民体育祭の競技に加わり、厚木市で全国大会の開催
が予定されている「モルック」を体験してみませんか。 
【日時・場所】 

10 月５日（土）14 時～16 時30 分 厚木公園（はとぽっぽ公園） 
11 月16 日（土）14 時～16 時30 分 厚木中央公園 

【参加費】無料 
【申込み】不要 
【その他】体験中の怪我等は、自己責任でお願いします。 
【問合せ】スポーツ魅力創造課 電話225-2531 

モルック体験会 

 
 
【日 時】11 月13 日(水) 9 時30 分～11時30 分 

 ※雨天時は11月15 日（金） 
【場 所】小町緑地内（厚木市小野 2087） 
【内 容】果樹の育て方や剪定方法など、実技を交えての講義 
【対象者】厚木市内在住在勤在学の方２０人。 
【参加費】無料（当日は傷害保険に入りますので、ご承知おきください） 
【申込み】厚木市講座予約システムまたは、ハガキかファックスで〒住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、参加人数を書き環境みどり公

社施設課〒243-0036 厚木市長谷626-1〈FAX〉248-9502〈厚木
市講座予約システムNo.2447002〉 

【募集期間】10 月15 日（火）まで(必着)。申込多数の場合は抽選。 

【問合せ】(公財)厚木市環境みどり公社施設課 電話225-2774 

果樹剪定講座 


