
 

 

 
 

【日 時】 ９月28日（日）10 時～15 時（12 時～13 時は車両入替のため一時休止）【※雨天中止】 

【場 所】 依知南公民館 駐車場、2 階集会室ほか 

【内 容】➀ 起震車による地震体験  

➁ はしご車、救助工作車の展示  

③ ポンプ車、救急車の展示   

④ 子ども消防服で記念撮影   

⑤ ＡＥＤ操作体験       
 
 
 
 
 

【日 時】 10 月4 日（土）９時～15 時 ※受付8 時30 分 

【場 所】 依知南公民館 集会室 

【参加資格】 依知南地区在住者（原則中学生以上） 

【申込み】 9 月12 日（金）までに依知南公民館に申し込んでください。 

【その他】 囲碁・将棋は個人戦です。将棋は一般と有段者を分けて２部門とします。 

      表彰は各部門の優勝及び準優勝のみとします。 

      対戦方法の詳細は、当日会場で説明します。 ※昼食は各自持参してください。 

【問合せ】 依知南公民館 電話245-0436・FAX 244-1100 
 
 
 
◆8 月31 日（日）8 時30 分から、厚木市総合防災訓練（自主防災隊）を実施します。 
◆都心南部直下地震を想定した対応型訓練、風水害を想定した訓練を実施します。 

訓練内容やお時間は、お住いの自治会（自主防災隊）までお問合せください。 

依知南公民館・地区市民センター 

厚 木 市 下 依 知 3 - 1 - 7 

電 話/（046）245-0436 

ＦＡＸ/（046）244-110０ 

E ﾒｰﾙ / ０２５３@city.atsugi.kanagawa.jp  

令和７年８月１５日号 

全地区公民館だよりが厚木市のホームページに掲載されています。http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/ 

依知南地区ふれあい宣言スローガン『地域の絆・心の輪をつなげよう・えち南』 

文化振興事業 囲碁･将棋大会 参加者募集 

◆こうみんかん・センター通信◆ 

 

 

 
防災フェア ～もしも...の備えは大丈夫ですか～ 

依知南公民館
設立20周年
記念事業 

【開催時間】➀～④ 

午前 10 時～12 時 

午後 13 時～15 時 

※12時～13時はクーリングタイム

⑤は午後のみ13 時～15 時 

❢開催中は公民館駐車場の出入りを制限します。
※フェアの詳細や臨時駐車場は 9 月の公民館だよ
りでお知らせいたします。 

 

厚木市制 70 周年記念事業・依知南公民館設立 20 周年記念事業 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スマートフォンにおける特殊詐欺・インターネット 

詐欺の手口と対策について学ぶ講座です。 

【日 時】 ９月30 日（火）10 時～11 時 

【場 所】 あつぎ市民交流プラザ 

【申込方法】 ＤＸ推進課へ電話予約 

【申込期間】 ８月25 日（月）~９月12 日（金） 

８時30 分～17 時15 分  ※土日祝日除く 

【定 員】 20 人 ※先着順   

【参加費】 無料 

【問合せ】 ＤＸ推進課  電話225-2457 

令和７年８月15 日号 

 

 

 

 

 

世界アルツハイマー月間に合わせて、認知症について知るための企画や講演会を開催します。お気軽にご参加ください。無料 
※下記に掲載のイベントはお申込みが必要です。電話、FAX または LINE でお申し込みください。 

９月 21 日（日）アミューあつぎ（あつぎ市民交流プラザ） 
●認知症当事者による講演会＆トークショー 

【場 所】 amyu スタジオ（７F）   【時間】 13 時30 分～15 時  
【人 数】 先着100 人   【講座番号】 00685  

●認知症サポーター養成講座 
【場 所】 ミュージックルーム２（７F）  【時間】 10 時～11 時30 分 
【人 数】 先着50 人   【講座番号】 00687 

●ＶＲ体験！みて感じる認知症の世界 
【場 所】 ミュージックルーム１（７Ｆ） 
■午前の部  10 時～11 時30 分       【講座番号】 00688 
■午後の部  13 時30 分～1５時       【講座番号】 00689 
【人 数】 先着 各50 人   【申込期間】 ９月16 日（火）まで 
【問合せ】 地域包括ケア推進課 電話225-2388‣FAX221-1640‣メール 1910@city.atsugi.kanagawa.jp 
  

 
 

日頃の介護のお疲れから息抜きできるように、講師を招いて、ご自宅で介護をされている方向けの体操教室を開催します。 
ヨガの後に、ほっとできるようなティータイムをご用意します。 
【内 容】 ヨガで身体の緊張を緩め気持をリラックスしましょう。 
【日 時】 9 月13（土）10：00～11：00 ヨガ 無料  ＊その後にティータイム（参加希望者 無料) 
【場 所】 依知地域包括支援センター  
【定 員】 ご家族の介護をされている依知地域の方10 名 （年令不問）＊申込み者多数の場合は抽選   
【持ち物】 ヨガ中に飲む水分、動きやすい服装 ＊上履きは不要 
【問合せ・申込み】 依知地域包括支援センターに直接電話  電話246-0108 
【講 師】 出井みゆき氏 理学療法士・ヨガティーチャー・ピラティスインストラクター 

 
 

元気で、楽しい活動に参加を！ 

グラウンド・ゴルフ ≪教室≫ 

交流・教室会場 開催日 《9 月》 受付・ 
時間 

ぼうさいの丘公園多目的広場 9 月：５・19  金曜日 
9：15 

～ 
13：00 
雨天中止 

荻野運動公園多目的広場 9 月： 3・17  水曜日 

ツユキ及川球技場 9 月:  2・９  火曜日 
：16・30 

及川グラウンド・ゴルフ場 9 月：12・休 金曜日 
◎厚木市グラウンド・ゴルフ協会は、協会員の合同練習日に一般市民の方々を対象

として、初心者教室を開催し、指導員が楽しく親切に指導しています。 
【参加対象】 市外の愛川町・清川村在住の方も直接近くの会場へ 
【参加費】 無料（初めての方には、公式ルールブック500 円の購入を推奨） 
【用 具】 用具のない方は、協会が無料で貸し出しています。 
【主催・問合せ】 厚木市グラウンド・ゴルフ協会 金子  電話222-2690 
 

～リフレッシュサロンＲ７～のお知らせ 

 

厚木市スマホ安心安全教室 

あつぎオレンジ□フェスタ２０２５ 
 

 

 

 

LINEでのお申し込みはこちら。□□□□ 
左にあります申込希望の「講座番
号」をご入力ください。 

掲載の企画は一部 □□□□ 
（申込不要イベントあり  詳

しくはこちらから 


