
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度市民健康まつり  

 

 10 月 13 日(日)実施 (雨天時は中止) 場所：依知中学校 
 開会式…９時  １ 開会の言葉 ２ 国旗・市旗掲揚 ３ 優勝旗返還   ４ 大会会長あいさつ 

 ５ 来賓祝辞   ６ 選手宣誓    ７ 競技委員長注意 ８ 準備体操  
※ 会場準備の都合上、自治会の物品搬入は７：４５以降にお願いします。 

 種    目 対    象 種別 予定時刻 場 所 

１ キックボールリレー 男子・女子  ９：30 フィールド 

２ おっとっと 小学生  ９：45 トラック 

３ 玉入れ 男女50歳以上 対抗 10：00 フィールド 

４ 障害物リレー 男子・女子 対抗 10：30 トラック 

５ つなひき 男子・女子 対抗 10：50 フィールド 

６ ヨーイどん！ 未就学児とその保護者  11：30 フィールド 

７ 地区対抗リレー 男子・女子 対抗 11：35 トラック 

８ カンカン〇×クイズ 全員  12：00 フィールド 
閉 会 式…１２時１５分   １ 成績発表及び表彰 ２ 講評 ３ 国旗・市旗降納 ４ 閉会の言葉 
【その他】参加者用の駐車場は、依知南小体育館前及び依知中学校南側の２か所となります。 

駐車台数に限りがございますので、可能な限り徒歩や乗り合わせでのご来場にご協力願います。 
近隣のお店や道路上、無断で私有地へは絶対に駐車しないでください。 

【問合せ】依知南公民館 電話245-0436 
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依知南地区地域福祉推進委員会では地区在住の概ね75歳以上の皆様を対象にミニデイサービスを実施してい

ます。皆様のご参加をお待ちしております。 

【日程・場所】 

金 田 上 部：10 月22 日（火）金田上部自治会館（金田298-5） 

   金田中東部：10 月25 日（金）金田東老人憩の家（金田775-10） 

    下 依 知：11 月１日（金）下依知老人憩の家（下依知２-30-３） 

  【時 間】３地区とも10 時30 分～12 時（受付は10 時から） 

【持ち物】水分補給用の飲み物  【内容】うたと音楽で健康づくり   

【申込み・問合せ】地区民生委員までご連絡ください。                  
                                           

 

  ９月1６日（月・敬老の日）、2２日（日・秋分の日）及び２３日（月・振替休日）は、諸証明（住民票・戸

籍・印鑑証明・税証明 等）発行窓口がお休みのため、御注意ください。また、公民館印刷室も御利用になれ

ません。 

依知南公民館・地区市民センター 

厚 木 市 下 依 知 三 丁 目 １ 番 ７ 号 

電 話/（046）245-0436 

ＦＡＸ/（046）244-1100 
E ﾒｰﾙ / 0253@city.atsugi.kanagawa.jp  

♦  

全地区公民館だよりが厚木市のホームページに掲載されています。 http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/ 

依知南地区ふれあい宣言スローガン『地域の絆・心の輪をつなげよう・えち南』 

依知南地区の
敬老祝品は10
月中旬頃のお
渡しになりま
す。 
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ぼうさいの丘公園で『土星』を観よう！ 
【日時】11 月22 日（金）18 時から19 時まで 

【場所】ぼうさいの丘公園（温水783 番地1） 

【対象】市内在住の小学生以上（中学生以下は保護者同伴）50 人 

【参加費】１人100 円（材料費、保険料） 

【申込み】10 月 15 日までに七沢自然ふれあいセンターへ電話。

応募多数の場合は抽選。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター 電話 248-3500 

 

 

 
市内在住の 60 歳以上の方へ。当センターの会員になって働
いてみませんか？内容や登録手順は次の入会説明会又はＷＥ
Ｂ入会説明会で! 
『 入会説明会 』（次のいずれかに参加してください。） 

① 【日程】１０月 ９日（水）１０時から 
      １１月１３日（水）１０時から 

【場所】厚木市生きがいセンター（松枝２－３－１７） 
３階会議室 

② 【日程】１０月１０日（木）１４時から 
（ルーム６０４） 

    １１月１４日（木）１４時から 
（ルーム５０４） 

【場所】アミューあつぎルーム（中町２-１２-１５） 
③ 『 ＷＥＢ入会説明会 』 詳細はホームページへ 

      ご自宅で可能。来所不要です。 
【申込み】 不要 当日会場においでください。 
【問合せ】厚木市シルバー人材センター 
     電話224-9585 

ホームページはこちら→ 

 

 

令和９年度中の供用開始を目指して整備を進めている複合施設

が多くの方に親しみやすい施設となるよう愛称を募集します。 

【募集期間】 ９月13 日（金）から10 月15 日（火）まで 

【募集内容】 図書館・（仮称）未来館の施設のコンセプトや特徴を

踏まえた愛称と、愛称の説明（200 文字以内） 

【応募方法】市ホームページから応募するか、中央図書館や公民館

などにある応募用紙を直接または郵送で提出 

【選考方法】第１次審査 選考委員会で優秀作品を５点程度選考 

第２次審査 市民投票で最優秀作品を決定 

詳細はこちら→ 

【問合せ】  中央図書館 電話 223-0033 

元気で、楽しい活動に参加を！  

グラウンド・ゴルフ ≪教室≫ 

交流・教室場所 
開催日 

《10 月》 
受付・時間 

ぼうさいの丘公園 
多目的広場 

４・18 日
（金） 

9 時～13 時 

荻野運動公園 
多目的広場 

２・16 日
（水） 

ツユキ及川球技場 
１・８・15 
22・29 日

（火） 
及川 
グラウンド・ゴルフ場 

11・25 日
（金） 

◎厚木市グラウンド・ゴルフ協会は、協会員の合同練習日に一般市民
の方々を対象として、初心者教室を開催し、指導員が楽しく親切に指
導しています。 

【参加対象】愛川町・清川村在住の方も直接近くの会場へ。 

【参 加 費】無料(初めての方は、公式ルールブック500 円を

購入推奨) 

【用  具】用具のない方は協会が無料で貸出しています。 

【問 合 せ】厚木市グラウンド・ゴルフ協会  

電話245-7223 佐藤 
 

 
 

 

認知症サポーター養成講座を受講したけど、もっと認知症の知識を深めて「認知症の人やその家族を支えたい！」という方のため

に、より実践的な講座を開講します。 

【日 時】10 月14 日（月・祝）・10 月15 日（火） どちらか１日のみ 10 時～15 時 

【場 所】あつぎ市民交流プラザ ルーム610（アミューあつぎ6 階） 

【対象者】認知症サポーター養成講座受講済みの方（市内在住・在勤・在学） 【定 員】各日40 人（先着順）    ↑ 

【申込み】電話・FAX・はがき・メール・e-kanagawa 電子申請で申し込む。             e-kanagawa 電子申請 

氏名、郵便番号、住所、電話番号、受講希望日を記入し、10 月3 日までにお申込ください。 

【問合せ】地域包括ケア推進課 電話 225-2388・FAX 221-1640・メールアドレス 1910@city.atsugi.kanagawa.jp 

 

 

 

旬のイモを収穫して食べてみよう！ 
【日時】11 月17 日（日）10 時から15 時まで 

雨天延期時は11 月24 日（日） 

【場所】七沢自然ふれあいセンター 

【対象】市内在住の親子20 人 

【参加費】１人1,500 円（材料費、保険料） 

※３歳未満45 円（保険料のみ） 

【申込み】10 月 10 日までに七沢自然ふれあいセンターへ電話。

応募多数の場合は抽選。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター 電話 248-3500 

 


