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依知南地区地域福祉推進委員会では地区在住の概ね75 歳以上の皆様を対象にミニデイサービスを実施しています。 
皆様のご参加をお待ちしております。 
【日程・場所】 
 長 坂：10 月03 日（金）長坂老人憩の家（関口304） 

金 田 上 部：10 月15 日（水）金田上部自治会館（金田298-5） 
   金田中部・東部：10 月23 日（木）金田東老人憩の家（金田775-10） 
    下 依 知：10 月29 日（水）下依知老人憩の家（下依知２-30-３） 
  【時 間】４地区とも10 時～11 時30 分（受付は９時30 分から） 

【持ち物】水分補給用の飲み物  【内容】うたと音楽で健康づくり   
【申込み・問合せ】地区民生委員までご連絡ください。                  
                                           

 

 

【日 時】 ９月28 日（日）10 時～15 時（12 時～13 時は車両入替のため一時休止）【 雨天中止 】 
【場 所】 依知南公民館 駐車場、2 階集会室ほか                   
【内 容】➀ 起震車による地震体験   ➁ はしご車、救助工作車の展示（午前のみ） 

③ ポンプ車、救急車の展示（午後のみ） ④ 子ども消防服で記念撮影 ⑤ Ａ Ｅ Ｄ操作体験 
 

 
 

依知南地区で撮影された、昔の風景やまつり、行事、地域活動等の写真を募集します。 
応募いただいた写真は、来春、公民館に展示します。当時の懐かしい情景をとらえた写真をご応募ください。 

【募集対象】依知南地区で過去に撮影された写真（まつり、イベント、様々な地域活動、自然、風景等） 
【応募資格】どなたでも応募できます。（住所・年齢不問） 
【写真規格】L 判（通常のサイズ）・２L 判・六ツ切り・四ツ切り等にプリントした写真 
【応募点数】１人３点まで ※写真のサイズや額縁の有無は問いません。 
【応募方法】直接又は郵送で依知南公民館・地区市民センターへ、写真と共に必要事項を記入した応募票を提出してください。 

※応募票は、公民館にあります。応募締切りは11 月15 日（土）［必着］です。 【問合せ】依知南公民館 電話 245-0436 

『依知南むかしなつかし写真展』作品募集 依知南公民館 
設立 20 周年記念事業 

 
 
日頃の介護のお疲れから、息抜きできるように、講師を招いて、ご自宅で介護をされている方向けの体操教室を開催します。 
ヨガの後に、ほっとできるようなティータイムをご用意します。 

【内容】ヨガで身体の緊張を緩め気持をリラックスしましょう。 
【日時】毎月第2 土曜日（10 月11 日、11 月8 日、12 月13 日、1 月10 日、2 月14 日、3 月14 日）10 時～11 時（ヨガ）  

その後にティータイム(参加希望者のみ 参加費無料) 
【場所】依知地域包括支援センター 【費用】無料 【持ち物】ヨガ中に飲む水分、動きやすい服装 ＊上履きは不要 
【講師】出井みゆき氏 理学療法士・ヨガティーチャー・ピラティスインストラクター 
【定員】ご家族の介護をされている依知地域の方10 名 （年令不問） ＊申込み者多数の場合は抽選   
【問合せ・申込み】依知地域包括支援センターに直接電話 電話 246-0108  

 
  ９月15 日（月・敬老の日）及び２３日（火・秋分の日）は、諸証明（住民票・戸籍・印鑑証明・税証明 等）発行窓口がお 

休みのため、ご注意ください。また、公民館印刷室もご利用になれません。 

♦  

依知南公民館・地区市民センター 

厚 木 市 下 依 知 三 丁 目 １ 番 ７ 号 

電 話/（046）245-0436 

ＦＡＸ/（046）244-1100 
E ﾒｰﾙ / 0253@city.atsugi.kanagawa.jp  

全地区公民館だよりが厚木市のホームページに掲載されています。 http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/ 

依知南地区ふれあい宣言スローガン『地域の絆・心の輪をつなげよう・えち南』 

～リフレッシュサロン依知 R7～ 下半期のお知らせ 

依知南地区の敬老祝
品は10 月中旬頃の
お渡しになります。 

依知南公民館 
設立 20 周年記念事業 

11 時から小学生以下のお子さんを対象に、「はしご車乗車体験じゃんけん大会」を行います。
限定 10 人です。奮ってご参加ください。お楽しみに！ 

※混雑状況によって、終了時刻の30 分前で締切る場合があります（先着順）。なお、②、③は、災害が発生して出動する場合は展示を中止します。 
※開催中は公民館駐車場の出入りを制限します。お車でご来場される場合は、公民館北側の依知南小学校職員駐車場またはＪＡあつぎ依知南支店職

員駐車場をご利用ください。住民票などの証明発行のために来館された方は、公民館駐車場入口で係員にお声がけください。 
 
【問合せ】依知南公民館 電話 245-0436 
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市内在住の60 歳以上の方へ。当センターの会員になって働いてみませ

んか？ 内容や登録手順は次の入会説明会又はＷＥＢ入会説明会で！ 

『 入会説明会 』（次のいずれかに参加してください。） 

【日 時】10 月８日（水）10 時から 

11 月12 日（水）10 時から 

【場 所】厚木市生きがいセンター（松枝２－３－17）３階会議室 

【日 時】10 月９日（木）14 時から 

11 月13 日（木）14 時から 

【場 所】アミューあつぎルーム504（中町２-12-15） 

『 ＷＥＢ入会説明会 』 詳細はホームページへ 

ご自宅で可能。来所不要です。 

【申込み】不要 当日会場においでください。 

【問合せ】厚木市シルバー人材センター  

電話 224-9585 

 

 

 

 

今年は厚木市制70 周年。旧依知村は少し遅れて1955 年７月８日に

厚木市に編入されました。依知地区は中津川、相模川にはさまれ、古

墳時代前期から栄えていました。道標を見ながら歴史のあるご近所を

一緒に歩きましょう。 

【主  催】あつぎ観光ボランティアガイド協会 

【日  時】10 月19 日（日）９時～14 時 

【集  合】８時50 分に依知南公民館ロビー 

【行  先】巡礼道（坂東33 霊場巡り）、大久根古墳（おおくね公園）、

中依知浅間神社（県指定重要文化財の銅鐘）、 

相模国中依智郷渡船場跡ほか 

【定  員】30 名（先着順）【参加費】500 円（資料代と保険料） 

【持 ち 物】昼食、飲み物、雨具、歩きやすい服装・履物 

【申 込 み】10 月１日（水）～10 月12 日（日）に東丹沢七沢観光

案内所に電話またはメール。①住所②氏名③電話番号 

④年齢⑤性別（④と⑤は保険加入のため） 

【注意事項】雨天決行（荒天の場合は中止） 

【問 合 せ】東丹沢七沢観光案内所 電話248-1102  

メールnanaannai@atsugi-kankou.jp 

 
 
 
 
 【日  時】10 月５日（日）11 時30 分～15 時 

 【場  所】青空と大地 七沢温泉 食の市 （〒243-0121 厚木市七沢808） 

 【内  容】①参加者へ「振る舞いちゃんこ」（芝田山部屋特製ちゃんこ）をおもてなし 

        ②芝田山親方がレクチャー！お菓子（ミレービスケット）の掴み取り 

        ③広場にて、力士と「ちびっ子」たちとの相撲交流（相撲対決）※雨天時はテント ※小学生のみ対象 

④ 抽選で、芝田山親方のサイン入り色紙プレゼント！  

⑤ 芝田山親方のトークショー（質問コーナー） 

 【講  師】大相撲 芝田山部屋 芝田山康親方・所属力士３名 

 【参 加 費】大人500 円、子ども300 円（中学生以下）、幼児無料 ※当日、受付にて支払い 【定  員】大人、子ども合わせて計100 名 

 【申 込 み】 ①連絡責任者氏名・住所・携帯電話 ②参加者氏名・年齢（学年）③参加費合計金額  

④力士との相撲交流を希望する場合、参加者氏名（小学生）を記載  

①～④を二次元コードから申請してください。 

 【締  切】９月30 日（火）まで ※定数になり次第締切ります  

【問 合 せ】NPO 法人厚木スポーツクラブ 事務局 宮原  電話 223-2442  メール miyahara@urban-plaza.jp 

 
 

 

【日 時】11 月30 日（日）10 時～15 時30 分 【場 所】七沢自然ふれあいセンター 

【内 容】革細工、野外炊事など 【対 象】市内在住の18 歳以上（高校生不可）30 人 

【参加費】１人2,500 円（材料費、保険料）  

【申込み】10 月15 日(水)までに七沢自然ふれあいセンターへ。抽選。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター 電話 248-3500 

 

申込みはこちら 

大人のための外遊びクラブ 

申込みはこちら 

 
 
児童館を利用するこどもたちへの遊びの提供や指導育成、児童館行事の実施、施設の清掃などを行うお仕事です。 
【対  象】18 歳以上で簡単なパソコン入力ができる方（word、excel)ができる方 
【勤 務 先】市内児童館 ※特に山際児童館を急募 
【勤務時間】週15 時間程度（10～17 時のうち４時間程度、複数人の交代勤務制で土日祝の勤務あり） 
【勤務期間】採用後から令和８年３月31 日まで ※更新あり 
【時  給】1,224 円 ※条件付きで通勤手当あり 【問 合 せ】青少年課 電話 225-2581 

 

申込みはこちら 


