
 
★駐車場はありませんので、 

徒歩・自転車・バイクでお越しください。 

★ごみは持ち帰りましょう。 

★小学校内は、飲酒禁止・禁煙です。 

選手は 

各自治会で 

募集します！ 

□ 

□ 

□ 

□ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
№ 時間 種目 競技内容 対象・人員 

１ 10:20 ３０ｍ競走 ３０ｍ競走 【自由参加】幼児、小学１～２年生 

２ 10:30 ５０ｍ競走 【小中学生の部】５０ｍ競走 【自治会別】小学３～４年生、小学５～６年生、中学生各３人以内 

３ 10:40 ５０ｍ競走 【大人の部】５０ｍ競走 
【自治会別】３９歳以下男子、３９歳以下女子、 

      ４０歳以上男子、４０歳以上女子 各３人以内 

４ 10:55 
【地区対抗】 

みんなでジャンプ 

１０人で一斉に大繩を跳び１分間の合計数を集計する。 

各地区２回行い、合計数で競う。 

【地区別】＜縄を回す人＞一般２人 

＜跳 ぶ 人＞一般男子５人、一般女子５人（補欠各１人） 

５ 11:20 

ターゲット 

アンド 

ゲートボール 

【ターゲット・バードゴルフ】 

４ｍ、３ｍ先のカサへ羽根を飛ばす。 
【地区別】２０歳以上５人 

【ゲートボール】 

４ｍ、３ｍ先のゲートにボールを一回でくぐらせる。 
【地区別】６０歳以上１０人 

６ 11:45 玉入れ(オールイン) 棒に付けたバケツに、ボールを入れる。 【地区別】６０歳以上 男女２０人 

７ 12:00 玉入れ(オールイン) 玉入れ用のかごに、ボールを入れる。 【自由参加】４歳以上～小学３年生以下 

昼   休   み 

８ 13:00 【地区対抗】綱引き トーナメント戦（対戦表は下記のとおり） 【地区別】一般男子１０人、一般女子１０人、小学生５人 

９ 13:25 

【地区対抗】 

グラウンド･ゴル

フ 

４ｍ、３ｍ先のポールポストにボールを１回で入れる。 
【地区別】５０歳以上  １０人 

小学４年～中学生 計５人 

10 13:50 借り人競争 
応援席や本部席から借り人を探して一緒にゴールす

る。 
【地区別】一般男子５人、一般女子５人 

11 14:10 

【地区対抗】 

男女混合 

総力リレー 

グラウンド半周（２９歳以下男子のみ１周） 

【地区別】 

男子：２９歳以下・３０歳代・４０歳代・５０歳以上 各２人 

女子：一般６人 

 
 
№ 時間 種目 競技内容 対象・人員 

１ 10:20 みんなでジャンプ 
１０人で一斉に大繩を跳び１分間の合計数を集計す

る。各地区２回行い、合計数で競う。 

【地区別】＜縄を回す人＞一般２人 

＜跳 ぶ 人＞一般男子５人、一般女子５人（補欠各１人） 

２ 10:45 玉入れ(オールイン) 棒に付けたバケツにボールを入れる。 【地区別】６０歳以上 男女２０人 

３ 11:00 玉入れ(オールイン) 玉入れ用のかごに、ボールを入れる。 【自由参加】４歳以上～小学３年生以下 

４ 11:10 スリッパ飛ばし スリッパを遠くに飛ばす。 【地区別】大人１０人、子ども１０人 

５ 11:25 YES・NO クイズ クイズを出して YES・NO により左右に分かれる。 【自由参加】 
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睦 合 南 地 区 

【日時】 １０月６日（日）午前 10 時 開会   

【場所】 妻田小学校校庭 ⇒ 雨天の場合は、体育館で開催 

第４４回睦合南地区大運動会プログラム 

子どもたちから高齢の方々まで参加できる種目を用意していますので、気持

ちの良い汗を流してください。皆さんの参加をお待ちしています！ 

 

雨天時プログラム 

市民 
健康 
まつり 

発行/睦合南公民館・地区市民センター 〒243-0812 厚木市妻田北 1-18-33 
☎046-223-3774/Fax046-296-2051/Email 0256＠city.atsugi.kanagawa.jp 
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睦合南地区 

青少年健全育成会 

参加者募集！ たくさんの方のご参加をお待ちしています！！ 
【日 時】 11 月 17 日（日） 

< 集 合 > 午前 ８時 20 分 （睦合南公民館に集合） 

< 出 発 > 午前 ８時 30 分 （貸切バスで移動） 

< 活 動 > 午前 ９時 30 分～午後 ４時 30 分（予定） 

【場 所】 神奈川県立愛川ふれあいの村とあいかわ公園 

【対 象】 地区内の小・中学生、高校生、保護者及び高齢者 

（小学校３年生以下は、保護者同伴でお願いします） 

【参加費】 中学生以下無料、大人１，０００円 

【内 容】 ① クラフト体験 ～ 木のスプーン・フォーク ～ 

② 野外炊事（ピザ） 

【定 員】 30 人（定員を超えた場合は抽選） 

【申込み】 10 月５日（土）までに睦合南公民館窓口または ☎ 046-223-3774 で申込み。 

※ 抽選の有無に関わらず、11 月８日（金）までにハガキでお知らせします。 

※ 駐車場が狭あいのため、車での送迎はご遠慮ください。 

 

出張！天体観望会  

ぼうさいの丘公園で『土星』を観よう！ 

【日 時】11 月 22 日（金）午後６時～午後７時 

【場 所】ぼうさいの丘公園（温水 783 番地 1） 

【対 象】市内在住の小学生以上 

（中学生以下は保護者同伴）50 人 

【参加費】１人 100 円（材料費、保険料） 

【申込み】10 月 15 日（火）までに七沢自然ふれあい 

センターへ☎ 046-248-3500 で申込み。抽選。 

親子収穫体験～サトイモ・ジャガイモ～ 

旬のイモを収穫して食べてみよう！ 

【日 時】11 月 17 日（日）午前 10 時～午後３時 

※ 雨天延期時は 11 月 24 日（日） 

【場 所】七沢自然ふれあいセンター 

【対 象】市内在住の親子 20 人 

【参加費】１人 1,500 円（材料費、保険料） 

※３歳未満 45 円（保険料のみ） 

【申込み】10 月 10 日（木）までに七沢自然ふれあい 

センターへ☎ 046-248-3500 で申込み。抽選。 

複合施設の愛称を募集します！ 

令和９年度中の供用開始を目指して整備を進めてい

る複合施設が多くの方に親しみやすい施設となるよう

愛称を募集します。 

【募集期間】９月 13 日（金）～10 月 15 日（火） 

【募集内容】 図書館・（仮称）未来館の施設のコンセ

プトや特徴を踏まえた愛称と、愛称の説

明（200 文字以内） 

【応募方法】市ホームページから応募するか、中央図

書館や公民館などにある応募用紙を直接

または郵送で提出 

【選考方法】第１次審査 選考委員会で優秀作品を 

５点程度選考 

第２次審査 市民投票で最優秀作品 

を決定 

【問 合 せ】中央図書館  

☎ 046-223-0033 

 

厚木市シルバー人材センター 会員募集 
市内在住の 60 歳以上の方へ。当センターの会員になって働い

てみませんか？内容や登録手順は次の入会説明会又はＷＥＢ

入会説明会で! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み】不要 当日会場においでください。 

【問合せ】厚木市シルバー人材センター   

☎ 046-224-9585 《詳しくはこちら》 《詳しくはこちら》 

詳細はホームページへ(来所不要です)。 

《 ＷＥＢ入会説明会 》 

 
【日 程】10 月 10 日（木）午後２時～（ルーム 604） 

   11 月 14 日（木）午後２時～（ルーム 504） 

【会 場】アミューあつぎルーム（中町２-12-15） 

《 アミューあつぎ 》 

 
【日 程】10 月 ９日（水）午前 10 時～ 

    11 月 13 日（水）午前 10 時～ 

【会 場】厚木市生きがいセンター（松枝２-３-17） 

３階会議室 

《 厚木市生きがいセンター 》 

七沢自然ふれあいセンターからのお知らせ 


