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つくろう！支え合う地域 

 
第 5３号 

地域福祉推進委員会は、だれもが安心していきいきと暮らし、共に支え合う地域社会を築くために活動する地域の団体です。  

実施月日 事業名 事業内容等 担当部会 

５月 29 日 総会 
令和６年度事業報告・収支決算について 
令和７年度事業計画（案）・収支予算（案）について 

  

８月 15 日 広報紙発行 広報紙「くすのき」第 51 号発行 広報部会 

９～10 月 地区敬老事業 
地区敬老会（各自治会単位にて実施）、敬老祝品の配布 

75 歳以上を対象 

各地区自治会・敬老事業部会・

ミニディサービス部会 

9 月 世代間交流事業 
75 歳以上全員に清水小・妻田小・睦合東中の児童、生徒
から敬老のお手紙配布 

世代間交流部会 

９月 20 日 協力事業 デイキャンプ（睦合南公民館で実施） 青少年健全育成会 

10 月 ５日 協力事業 スポーツ振興事業「地区大運動会」への共催（妻田小学校） スポーツ振興会 

12 月 １日 広報誌発行 広報誌「くすのき」第５２号発行 広報部会 

12 月 高齢者宅配事業 一人暮らしの高齢者及び高齢者世帯に物品等宅配 宅配事業部会 

12 月 24 日 研修会 乳幼児期の子育てについての現状と地域課題について等 役員会、子育て支援部会 

2 月  ７日 福祉バザー 地域推進事業としてのバザーを実施 福祉バザー部会 

2 月 28 日 研修会 ボディメカニクス講座（公民館まつりの一環で実施） 役員会 

２月 28 日 

３月  １日 
パネル展示 公民館まつりに合わせて活動パネル展示 広報部会 

３月 高齢者宅配事業 一人暮らし高齢者及び高齢者世帯に物品等宅配 宅配事業部会 

３月 31 日 広報紙発行 広報紙「くすのき」第５３号発行 広報部会 

 ミニデイサービス 各自治会単位で実施 ミニデイサービス部会 

 
子育て支援  

毎月２回 第２金曜日（妻田児童館）・第４金曜日（睦合南

公民館）にて「子育てサロン すくすく」を開催 
子育て支援部会 

備品貸出し 車いす、健康増進器具（ストライクアウトほか）の貸出し 

 

 

少しずつですが、寒さも和らぎ、春の空気を感じられるようになりました。 
今年度も皆様のご協力により、年間の事業を終えることができました。本

当にありがとうございました。以下に後期の取り組みの概要をまとめます。 
 さて、地域福祉推進員会では、ほぼ毎年同じような事業を行ってきていま
す。内容は都度、都度で検討していますが、年間計画を見ればほぼ例年通り
の内容かと思います。年度末を迎えて感じることは地域福祉の様相はずいぶ
ん変わってきているな、ということです。国や市の施策の変化によることも
多いのでしょう。思えばかつては高齢者に関することが事業の多くの部分を
占めていました。昨今では、子育て（子供・家庭）に関することも多くなり、
また新たな組織もできていて、地域の方々の役職も増えているのではないか
と思います。変えていくものは変え、変えてはいけないものは守っていくこ
とが必要です。それを支えていくのは地域の福祉の心ではないかと思いま
す。常に地域の日常から、それを支えていく方々の思いを基軸にして新しい
対応を考えていくことかと思います。 
 また次年度も、睦合南地区の皆様のご理解、ご協力で、柔軟に事業を展開
していけますよう、よろしくお願い申し上げます。 

委員長 永井 明 
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桜の季節を迎え、私たちのまちでも新しい福祉活動がスタートします。新年度で何かと御多忙な時期かと存じますが、地域の「助け合

い・支え合い」の輪がさらに広がることを願っております。一人ひとりが明るく健康に過ごせるよう、本紙も情報を発信し続けます。 

（広報部会長 上原健二） 

２月７日（土）、地域福祉バザーが開催されました。１月３１日（土）には、５８名の

皆様から９０９点の物品をご提供いただきました。当日は、選挙や悪天候の影響

により、急遽公民館 2 階の集会室での開催となりました。例年より物品数が少なか

ったこともあり、一部屋での販売となりましたが、その分会場はにぎやかな雰囲気

となり、ご来場の皆様にも見やすいバザーになったのではないかと思います。最

終的に売上額は８０，５６１円となり、大変盛況のうちに終えることができました。な

おバザーの収益につきましては、地域社会福祉活動の財源として活用させてい

ただきます。（バザー担当 荒川） 

編 集 後 記 

         地域福祉バザー ２/７（土） 
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令和８年３月 31 日発行 

 月 日発行 

睦合南地区地域福祉推進委員会『くすのき』NO.５３ 

        地域福祉研修会 12/24（水） 

令和７年度主な事業② 

今年度は子育てに関する内容で研修会を開催しました。講師として（福）県央いずみ

会 愛歩保育園 園長 海老沢由美子氏をお迎えし、乳幼児期の子育てについてや保

育園が抱える課題社会の移り変わりとともに変化する保育園の姿、等についてなど、地

域とのかかわりでのとても大切な内容をお話ししていただけました。睦合南地区で保育

士としてキャリアを積まれた先生ならではの内容でした。参加者の中にはお子さんや、お

孫さんが先生にお世話になった方もおられるほど。大変有意義な時間となりました。 

令和７年度主な事業① 

公民館まつり１日目の研修会は地域福祉推進委員会の主催として開催しました。 

公民館まつりでの開催は新型コロナウイルスの世界的な流行後、久しぶりの取り組 

みとなります。今回の研修テーマは「体験すること」。研修内容はボディメカニクスと 

いう近年注目されている介護技術を紹介するもので、講師として小野寺祐氏をお迎 

えし、地域福祉の委員さんのほか、一般の参加者もあわせ３７名の参加となり、大変 

充実した研修会になったかと思います。下に参加者の感想を記しました。 

「今回の研修はなんとも不思議な研修会でした。内容は介護者が体を痛めることな 

く介護ができるように、という実践です。その入り口のお話。人間の体って不思議！ 

を感じながら参加しました。荷物を持つのに人差し指を立ててほかの３本の指で持 

ち上げると楽？とか。あっという間の９０分でした。小野寺先生ありがとうございました。」 

２日間を通して天候に恵まれ、最高の環境で開催できた公民館まつりでした。地域福祉推進委員会としては、２日目は会場の

受付、パネル展示や啓発物品の提供のほか、ふれあい部門におけるブースのお手伝い等で参加させていただきました。公民館

まつりの中でこのような地域福祉の事業が位置付けられるのは大変有意義なことだと感じました。 

         公民館まつりへの参加 ２/２８（土）・３/１（日） 令和７年度主な事業③ 

雪のちらつくなかでも大盛況となりました。 

公民館まつりでの受付の様子 

質疑応答も活発だった研修会 

ボディメカニクス講座の様子 公民館まつりでの展示 


