
はじめましょう
災害時のトイレの備蓄

「もしも」の時、トイレは「どうする」？

災害時でもトイレへは行きたくなります。

でも、トイレが使えなかったり、数が少なく

順番待ちでなかなか使えないかもしれません。

「携帯トイレ」は、災害時、トイレに水が流

せない場合でも、ビニール袋を洋式トイレに

かぶせて使用することで、トイレの確保が可

能となります。

睦合西地区安心安全な

まち会議では、地域の防災

訓練に合わせて、体験用の

携帯トイレを各自治会に

お配りしました。

ご家庭でも、もしもの時に

備えて、「携帯トイレ」の備蓄の

検討をお願いします。

〔安心・安全なまち会議〕
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防
災

いざという時のために
浸水リスクのチェックと避難場所の確認方法

９月１日は、防災の日です。いざという時のために、

ご自宅を「オールハザードマップ」で確認し、浸水・

洪水のリスクを事前に確認しておきましょう。

指定緊急避難場所は、地震と風水害で異なります。

睦合西地区の避難場所は、右の表のとおりです。

台風等の災害が想定される場合、及川老人憩の家・

児童館が避難場所として開設されることが多いですが、

開設される避難場所は、「防災行政無線」や厚木市の

ＨＰ「厚木市防災サイト」や「テレフォンサービス

（050-5536-7055）」「ＴＶＫテレビ（３チャンネ

ル）→ｄボタン→マイタウン情報→防災安全情報」等

でご確認ください。

なお、風水害に備えた避難場所の開設の場合、避難

場所に、食べ物や飲み物は用意されていません。避難

が長引く場合に備えて、各自ご持参ください。

睦合西地区の指定緊急避難場所等
（「厚木市防災ポケットブック」から抜粋）

施設名 対象となる災害の種類

洪水 地震

睦合西公民館 ２階以上使用可 使用可

及川老人憩の家 使用可 使用可

及川児童館 使用可 使用可

林老人憩の家 使用可 使用可

林中学校 ２階以上使用可 使用可

及川球技場 使用できません。 使用可

※災害発生時は、使用可の施設の中で、
避難場所として開設された施設へ
避難をお願いします。
（※開設の確認方法は、左本文参照）

睦合西地区
地域づくり推進委員会
安心・安全なまち会議

《文化振興会》

ふれあい囲碁大会
普段一緒にできない方と対戦をしてみま

せんか。皆さんのご参加をお待ちしています。

【日 時】10月26日(日)
受付12:00～12:15〔時間厳守〕

（17:20終了予定）
【会 場】及川老人憩の家(現地集合・現地解散)

厚木市及川496-1
【対 象】囲碁32人、市内在住・在勤、市内で

活動を行っている方、睦合西地区優先
【参加費】５００円（参加賞有）

※お釣りがないようにしてください。
【お願い】昼食は済ませてからお越しください。

自販機はありません。飲み物は持参
してください。駐車場は及川青少年
広場(はま寿司裏)を利用してください。
ただし、駐車スペースは限られていま
す。公共交通機関を利用してくださ
い。

【申込み】10月14日（火）まで、窓口または電話
公民館 ☎ 243-5355
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厚木市委託事業 厚味会睦合地区

秋の薬膳料理
秋の薬膳料理の作り方を学ぶ教室です。
厚味会は、食を通じて健康づくりや食育の

普及啓発を図ることを目的に、楽しく活動を
しているボランティアです。

【日 時】10月１日(水) 10:00～13:00
【会 場】睦合北公民館 調理室
【対 象】市内在住20歳以上の方16人（先着順）
【内 容】潤いの薬膳スープ、鶏ときのこの黒酢

炒め、小松菜の簡単白和え、
豆乳のヨーグルトプリン（梨又はりんご）

黒米とひじきのごはん
※アレルギーの対応はしていません。
メニュー変更の場合あり。

【参加費】500円
【持ち物】エプロン、三角巾、ふきん２枚、

飲み物、マスク、筆記用具
【申込み】９月18日(木)までに

電話で申し込み
【問合せ】食生活改善推進団体

厚味会 睦合地区
☎ 070-6529-2696
担当 関原

募
集

９月のお休み等のお知らせ

祝日の９月15日(月)[敬老の日]、23日（火）[秋分の日]は、
終日閉館となり、証明書の発行、図書室もお休みです。
また、図書室は、９月８日(月)もお休みとなります。
貸館（利用）が令和８年２月まで休止中のため、平日、

土曜日及び日曜日は、17時15分閉館です。図書の返却ボック
スを利用される際は、ご注意ください。

公民館 ☎ 243-5355 図書室 ☎ 241-9501

長寿命化工事に伴うお知らせ

８月１日（金）から長寿命化工事に伴い、
駐車場が半分閉鎖となっています。
また、工事期間中の安全確保のために、公

民館への出入口は、正面玄関のみとなってい
ます。
河川側のフェンス２箇所、東側階段及び西

側のスロープからの公民館敷地内への出入り
ができなくなっています。
工事期間中は、皆様に大変御迷惑をおかけ

しますが、御理解御協力をお願いします。

公
民
館 出
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【日 時】９月５日（金）10:00～11:30

【会 場】睦合北公民館 １階 大会議室

【内 容】室内遊び♪

【対 象】未就学児とその保護者

【参加費】無料

【申込み】不要

【問合せ】睦合西公民館 ☎ 243-5355

※１０月も、10月10日（金）10：00～

睦合北公民館で開催します。

子育て中のママとパパの仲間づくりのお手伝

いをしています。子どもたちと一緒に、主任児

童委員が、楽しい催しなどを実施しています。

事前の申し込みは不要なので気楽に参加してく

ださい。なお、睦合西公民館の改修工事に伴い、

会場が睦合北公民館に変更となっています。

地域福祉推進事業広報ささえあいNo92号

子育てサロンぽっぽちゃん
お知
らせ


