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睦合西地区（及川・林・王子1丁目）は

“思いやり運転地区”です
睦合西地区安心安全なまち会議では、平成25年度か

ら、地区のエリアを「思いやり運転地区」として、相

手の状況や立場を考えた交通マナーの向上に取り組ん

でいます。皆さまのご理解とご協力をお願いいたしま

す。

《重点項目》

１ 子どもと高齢者の交通事故防止

★子どもや高齢の歩行者・自転車利用者を見かけたら、

減速・徐行・一時停止するなど、思いやりのある運転

を実践しましょう。

★高齢運転者標識（もみじマーク等）を付けた車両に

対しては、思いやりのある運転を心がけましょう。

★高齢運転者は、適性診断を受けるなど

自分の運転技量を認識し、ゆとりのある

運転を実践しましょう。

睦合西地区
地域づくり推進委員会
安心・安全なまち会議

昔から伝わるしめ縄の作り方を学ぼう

しめ飾りづくり教室

「しめ飾り」は年末に玄関へ飾ることで、
新年を迎えた際に幸せを届けてくれるもの
とされています。昔から伝わる作り方で、
飾りを手作りして新年を迎えてみませんか。

【日 時】12月25日(木)
9:30～13:00

【会 場】及川老人憩の家
厚木市及川496-1

【講 師】栗原 富栄氏
【対 象】15人 市内在住の方（先着順）
【参加費】1,000円（材料費）

※お釣りがないようにしてください。
【持ち物】万能ハサミ

作品を持ち帰るための袋
【服 装】汚れてもよい服装でお越しください。

※座布団に座っての作業となります。
【申込み】12月11日（木）までに電話

睦合西公民館 ☎ 243-5355

２ 自転車の交通事故防止

★交差点などでは、他の通行に注意を払い、一時停止

や徐行を確実に行いましょう。

★自転車の通行が認められている歩道も、車道側を徐

行するなど、歩行者の安全を確保しましょう。

★悪天候時には、自転車の利用を極力控えましょう。

★点検整備を励行し、二人乗りや夜間の無灯火運転は

絶対に行わないようにしましょう。

★自転車に乗るときは、自転車用ヘルメットをかぶり

ましょう。

（９月の民間交通監視所での啓発活動より）

公民館の集会室で、みんなで楽しくしっかり背骨を
整えて、歪まないカラダづくりをしませんか。
睦合西公民館の改修工事に伴い、２月までの会場は

荻野公民館になっています。

【日 時】12月18日、１月15日、２月19日
３月19日 (いずれも木曜日)

10：00～11：30
※４回とも参加できる方

【会 場】荻野公民館 ２階集会室

※3/19のみ睦合西公民館２階集会室です。

【講 師】背骨コンディショニング

インストラクター 倉持 早樹子 氏

【参加費】無料

【定 員】65歳以上25人 ※睦合西地区優先(抽選)

【持ち物】ヨガマット(厚みのある敷物であれば可)

タオル、飲み物

【申込み】11月28日（金）までに、電話

睦合西公民館へ ☎ 243-5355
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厚木市制70周年記念

ターゲット・バードゴルフ大会

厚木市ターゲット・バードゴルフ協会では、
厚木市制70周年を記念し市民を対象とした
ターゲット・バードゴルフ競技大会を開催し
ます。

【日 時】12月９日(火) 雨天時は10日（水）
受付 8：30～8：50
競技開始 9：30 終了予定12：00

【会 場】下川入ターゲット・バードゴルフ場
【対 象】厚木市民
【表 彰】男子一般の部、男子シニアの部、

女子の部 の各上位者。
ホールインワン賞他

【参加費】700円 試合球支給 記念品あり
【申込締切日】12月２日(火)
【申込先】①氏名②生年月日③性別を明記の上

FaｘまたはE-Mailで下記あてに申込み
安田知司 Fax 046-242-0677
E-Mail t-yasuda@ai.ayu.ne.jp

【問合せ】厚木市ターゲット・バードゴルフ協会
総務担当 和城（ワシロ）
☎090-9383-3476
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厚木市シルバー人材センター会員募集 （市内在住の60歳以上の方へ）

シルバー人材センターの会員になって働いてみませんか。
内容や登録手順については、次の日程の「入会説明会」に参加してご確認ください。

【日 時】12月10日（水）、1月14日（水）10：00～ 生きがいセンター3階会議室

12月11日（木）、1月８日（木）14：00～ アミューあつぎルーム504

【申込み】不要。当日会場においでください。
※『WEB入会説明会』も開催 シルバー人材センターホームページ（右のQRコードから）
【問合せ】厚木市シルバー人材センター☎224-9585 松枝2-5-17生きがいセンター内

睦合西公民館からのお知らせ
１１月１日から令和８年２月末日まで休館です。

公民館は休館となります。

【日 時】12月５日（金）10:00～11:30

【会 場】睦合北公民館 １階 大会議室

【内 容】クリスマスツリーの飾りつけ

クリスマスコンサート（ハンドベル）♪

【対 象】未就学児とその保護者

【参加費】無料

【申込み】不要

【問合せ】睦合西公民館 ☎ 243-5355

※1月はお休みです。2月は、2月6日（金）

10：00～ 睦合北公民館で開催します。

子育て中のママとパパの仲間づくりのお手伝

いをしています。子どもたちと一緒に、主任児

童委員が、楽しい催しなどを実施しています。

事前の申し込みは不要なので気楽に参加してく

ださい。なお、睦合西公民館の改修工事に伴い、

会場が睦合北公民館に変更となっています。

地域福祉推進事業広報ささえあいNo97号

子育てサロンぽっぽちゃん
お知
らせ
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「長寿命化工事」に伴い、11月１日から翌年２月末日（予定）まで、公民館は休館してお
ります。 センター業務と図書業務も休止しており、公民館内への立ち入りは一切できま
せんので、ご注意ください。
また、図書返却ポスﾄも、御利用いただけませんので、御注意ください。
休館の間は、大変御迷惑をお掛けしますが、他の公民館を御利用くださいますよう御理
解・御協力をお願いいたします。

【問合せ】 睦合西公民館・地区市民センター ☎ 243－5355
【問合せ】 中央図書館 ☎ 223－0033


