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スポーツ振興事業

春季健康まつり 結果報告
５月24日（日）、春季健康まつりが開催されました。
今年は、及川グラウンド・ゴルフ場で「グラウンド・ゴルフ」、
睦合西公民館の中庭と体育室で「モルック」の２つの競技を
行いました。７２人の方が参加され、熱戦が繰り広げられ、
大変盛況でした。皆さん、大変お疲れ様でした。
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《学級講座・文化振興会共催》

文化箏教室
募
集

【夏休み体験教室】
《学級講座・文化振興会共催》

ビーズ・キーフォルダー作り教室

募
集

～ 一緒にお筝を弾いてみませんか ～
文化箏の基礎から学んで、素敵なメロディを

奏でてみませんか。
自分の音色に酔いしれましょう！

日時 ７月29日（水）
10時～正午

場所 公民館集会室
対象 ２０人

※市内在住の小学１年生から大人まで、
応募多数の場合は、睦合西地区優先、
抽選

講師 文化振興会文化箏部
箏フレンズ 内藤 純枝氏

参加費 無料
持ち物 なし
申込み ７月17日(金)までに、

窓口又は電話☎ 243-5355

手ぶらで
ＯＫ！

自分だけのキラキラしたオリジナルのキーフォル
ダーを作ってみませんか。
夏休みの思い出に、一緒に楽しく作りましょう。

日時 ７月24日(金)
10：00～12：00

場所 公民館集会室
対象 20人

※市内在住・在学の小学１年生から中学３年
生まで、応募多数の場合は、睦合西地区
優先、抽選

※小学１年生から３年生までは、保護者同伴
願います。

講師 文化振興会演劇部 大森 真理氏(まるさん)
参加費 ３００円（１人２個作ります。）

※お釣りがないように準備してください。
持ち物 飲み物
申込み ７月15日(水)までに、

窓口又は電話☎ 243-5355

グラウンド・ゴルフ大会
準優勝・優勝・第３位（写真並び順）

「男性優勝 松本 潔さん」
「女性優勝 前田和子さん」

【日時】６月24日（水）10:00～14:00 ※申込み不要

【場所】公民館 ロビー・工作室等

【問合せ】地域の茶の間代表 葉山 ☎090-9837-8148

一緒に楽しみませんか !!

昔遊び部 （地域の茶の間）

伝承遊び（昔遊び）お知
らせ



令和８年６月15日 ☆睦 合 西 公 民 館 だ よ り 第４１０号

７月グラウンド・ゴルフ教室

７月のお休みについて
諸証明発行等 20日（月・祝）

図書室 13日（月）、20日（月・祝）

図書室 ☎ 241-9501(直通)

公民館の体育室で、集まった仲間と気軽に
卓球やファミリーバドミントン等のスポーツ
を楽しみませんか。
【日 時】７月８日(水)、13日(月)、

22日(水) 10:00～12:00
【会 場】公民館 体育室
【定 員】各日 30人程度
【参加費】無料
【持ち物】体育館履き、タオル、飲み物
【申込み】不要（直接お越しください。）
公民館 ☎ 243-5355

お知
らせ

公民館の集会室でみんなで楽しくしっかり背骨を整
えて、歪まないカラダづくりをしませんか。

【日 時】７月16日、８月20日、９月17日
10月15日 いずれも木曜日

10：00～11：30
※４回とも参加できる方

【会 場】公民館 ２階 集会室
【講 師】背骨コンディショニング

インストラクター 倉持 早樹子 氏
【参加費】無料
【定 員】65歳以上25人 ※睦合西地区優先(抽選)
【持ち物】ヨガマット(厚みのある敷物であれば可)

タオル、飲み物
【申込み】６月26日（金）までに、公民館の窓口

又は電話で申し込み ☎ 243-5355

背骨 《地域福祉》

コンディショニング体操

【日 時】７月３日（金）10:00～11:30

【会 場】公民館 ２階 集会室

【内 容】七夕飾りを予定

【対 象】未就学児とその保護者

【参加費】無料

【申込み】不要

【問合せ】公民館 ☎ 243-5355

※８月は、８月７日（金）10：00～

子育て中のママとパパの仲間づくりのお手伝
いをしています。子どもたちと一緒に、主任児
童委員が、楽しい催しなどを実施しています。
事前の申し込みは不要なので気楽に参加してく
ださい。

子育てサロン《地域福祉》

ぽっぽちゃん

令和８年度 睦合西地区地域福祉推進事業広報 ささえあい No.110号

募
集

公民館の集会室で、みんなで楽しく歌って
心も体も健康になりませんか。２回シリーズです。
【日 時】７月22日(水)・８月26日(水)

13：30～16：00
【会 場】公民館 集会室
【対 象】65歳以上の方25人、

２回とも参加できる方
睦合西地区在住の方、優先（抽選）

【講 師】㈱コスモスター 立花 伸一氏
【参加費】無料
【持ち物】飲み物
【申込み】６月29日(月)まで、電話または窓口

※歌ってみたい曲のタイトル・
歌手名をお知らせください。

【問合せ】公民館 ☎ 243-5355

【対 象】厚木市・愛川町・清川村在住の方は
直接お近くの会場へお越しください。

【参加費】無料（初回の方に公式ルールブック
600円の購入をお勧めします。）

【用 具】無い方には協会にて無料貸出
【主 催】厚木市グラウンド・ゴルフ協会
【問合せ】松本 潔 ☎ 224-0552

交流・教室会場 ７月 開催日 受付・時間

ぼうさいの丘公園
多目的広場

３日・17日(金)
９：15
～13：00

ナイター
18：00
～21：00

荻野運動公園 多目的広場 １日・15日(水)

ツユキ及川球技場
７日・14日
21日(火)

及川グラウンド・ゴルフ場 10日・24日(金)

募
集

カラオケ 《地域福祉》

ふれあい教室

《コミュニティづくり推進事業実行委員会》

７月 ふらっと スポーツ

お知
らせ


