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第49回厚木市民スポーツ
大会の出場選手募集

11月29日(日)に第49回厚木市民スポーツ大会

が開催されます。興味のある方は、睦合西地区

代表として出場しませんか。

また、当日は選手の応援をお願いします。

【競技一覧】

① ソフトボール ② ソフトバレーボール

③ バドミントン ④ 卓球

⑤ ターゲット・バードゴルフ

⑥ グラウンド・ゴルフ ⑦ モルック

【対 象】 睦合西地区に大会当日の

１か月前から継続して住んで

いる18歳以上の方

※高校生は除く。

【申込み】 ９月１８日(金)までに電話または窓口

【問合せ】 公民館☎ 243-5355
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【日 時】10月15日(木) 13:30～15:30

【会 場】和室
【対 象】20人(抽選)

【参加費】無料

【講 師】文化振興会演劇部

【持ち物】水分、タオル、

筆記用具、動きやすい服装

【内 容】基礎運動、発声、台本読み
【問合せ】９月30日(水)まで電話または窓口

公民館 ☎ 243-5355 

新しい自分発見

「演劇体験」教室
演じることの入口に触れてみませんか。
今回はセリフの「掛け合い」がキーワード

です。

いざという時のために
浸水リスクのチェックと避難場所の確認方法

９月１日は、防災の日です。いざという時の
ために、ご自宅を「オールハザードマップ」
で確認し、浸水・洪水のリスクを事前に確認
しておきましょう。
指定緊急避難場所は、地震と風水害で異な

ります。睦合西地区の避難場所は、右の表の
とおりです。
台風等の災害が想定される場合、及川老人

憩の家・児童館が避難場所として開設される
ことが多いですが、開設される避難場所は、
「防災行政無線」や厚木市のＨＰ「厚木市防
災サイト」や「テレフォンサービス（050-
5536-7055）」「ＴＶＫテレビ（３チャンネ
ル）→ｄボタン→マイタウン情報→防災安全
情報」等でご確認ください。
なお、風水害に備えた避難場所の開設の場

合、避難場所に、食べ物や飲み物は用意され
ていません。避難が長引く場合に備えて、各
自ご持参ください。

睦合西地区の指定緊急避難場所等
（「厚木市防災ポケットブック」から抜粋）

施設名 対象となる災害の種類

洪水 地震

睦合西公民館 ２階以上使用可 使用可

及川老人憩の家 使用可 使用可

及川児童館 使用可 使用可

林老人憩の家 使用可 使用可

林中学校 ２階以上使用可 使用可

及川球技場 使用できません。 使用可

※災害発生時は、使用可の施設の中で、
避難場所として開設された施設へ
避難をお願いします。
（※開設の確認方法は、左本文参照）

睦合西地区
地域づくり推進委員会
安心・安全なまち会議
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お知らせ 公民館のお休み

【問合せ】
図書室直通
☎ 241-9501

子育てサロンぽっぽちゃんは、就学前のお子さんと
保護者のための遊びの場です。
お子さんを安全なスペース、育児の気分転換・友達

づくり・赤ちゃんの外出デビューの場として、どなたでも
ご参加いただけます。

【日 時】 ９月４日（金） 10：00～11：30
【会 場】 公民館 集会室
【内 容】 室内遊び、避難訓練等を予定
【対 象】 未就学児とその保護者
【参加費】 無料
【申込み】 不要
【問合せ】 公民館 ☎ 243-5355
※10月は、10月２日（金） 10：00からの
開催を予定しています。

令和８年度睦合西地区地域福祉推進事業広報

ささえあい(No.115号)

子育てサロンぽっぽちゃん

グラウンド・ゴルフ教室

９月 14日（月） 21日（月・祝） 22日（火・祝） 23日（水・祝）
貸館 通常 通常 通常 通常

諸証明発行 通常 休 休 休

図書室 休 休 休 休

交流・教室会場 開催日《９月》 受付・時間

ツユキ及川球技場
１日・８日・
15日・29日（火） 9:15

～13:00
８日はﾅｲﾀｰ
18:00

～21:00
雨天中止

及川ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ場 11日・25日（金）

ぼうさいの丘公園
多目的広場

４日・18日（金）

荻野運動公園
多目的広場

２日・16日（水）

お知
らせ

元気で、楽しい活動に参加を！
厚木市グラウンド・ゴルフ協会は、協会員の合同練習日

に一般市民の方々を対象として、初心者教室を開催し、指
導員が楽しく親切に指導しています。
【対 象】市内在住（愛川町・清川村在住の方も可）
【参加費】無料（初回の方は公式ルールブック600円の購入

をお勧めします。）
【用 具】用具のない方は、協会が無料で貸出。
【問合せ】厚木市グラウンド・ゴルフ協会

担当者 松本 潔 ☎ 224-0552

お知
らせ

公民館の体育室で、
集まった仲間と気軽に
卓球やファミリーバド
ミントン等のスポーツ
を楽しみませんか。

【日 時】９月２日（水）

９日（水）

14日（月）

10:00～12:00

【会 場】公民館 体育室

【定 員】各日 30人程度

【参加費】無料

【持ち物】体育館履き

タオル

飲み物

【申込み】不要

※直接、お越

しください。

ふらっとスポーツ
《コミュニティづくり推進

事業実行委員会》

公民館 ☎ 243-5355


