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公民館まつり２日目の１１月１日（日）に福祉バザーを開催します。ご寄付いただける品物が
ございましたら、ぜひ福祉バザーにご提供願います。
このバザーの収益金は、敬老事業や子育て支援など睦合西地区福祉事業に役立てられます。

【提 供 品】 日用品（瀬戸物は除く）、雑貨、食料品、衣類・靴（未使用品）等
【お受けできない品】 古着類、危険物、賞味期限が切れた食料品はお受けできません。
【回収方法】 回収方法等（詳細）は、自治会長又は民生・児童委員に

お問い合わせください。
【問 合 せ】 公民館 ☎ 243-5355

公民館まつり福祉バザーの提供品を募集地域福祉推進委員会

募
集

《学級講座・文化振興会共催》

大人の紙工作教室

色々な紙を使って、お手製の素敵な
オリジナルクリスマスリースを作りませんか。

【日 時】 11月25日(水) 10：00～12：00
【場 所】 公民館１階 工作室
【対 象】 16人 ※市内在住の方、応募多数の場合は、

抽選

【講 師】 文化振興会昔遊び部
【参加費】 無料
【持ち物】 なし
【申込み】 11月９日(月)までに、

窓口又は電話 ☎ 243-5355

地域福祉 ささえあい No.１１７号

子育て中のママとパパの仲間づくりのお手伝
いをしています。子どもたちと一緒に、主任児
童委員が、楽しい催しなどを実施しています。
事前の申し込みは不要なので気楽に参加してく
ださい。

【日 時】１０月２日（金）10:00～11:30
【会 場】公民館 ２階 集会室
【内 容】ミニ運動会（予定）
【対 象】未就学児とその保護者
【参加費】無料
【申込み】不要
【問合せ】公民館 ☎ 243-5355

子育てサロンぽっぽちゃん

第18回睦合西公民館まつり

【問合せ】 第18回睦合西公民館まつり実行委員会事務局

睦合西公民館 ☎ 243-5355

お絵描き
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★皆様のお越しを心からお待ちしております！

詳しくは、10月15日号の公民館だより特別号をご覧ください。

11月１日(日) 9:30～10:00(予定)

★開会式 林太鼓保存会、相模人形芝居「林座」

10月31日(土) 10:00～12:00 体育室

★ハロウィンコスチュームショー

11月１日(日) 10:00～14:00 体育室

★芸能発表

10月31日(土)～11月１日(日)10:00～14:00

★作品展示 集会室

堆肥
無料配布
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交流・教室会場 開 催 日≪10月≫ 受付・時間

ぼうさいの丘公園多
目的広場

１０月： ２ ・ １６ 金曜日

9:15~13:00
雨天中止

荻野運動公園多目的
広場

１０月： ７ ・ ２１ 水曜日

ツユキ及川球技場
１０月： ６ ・ １３ 火曜日

２０・ ２７

及川グラウンド・ゴル
フ場

１０月： ９ ・ ２３ 金曜日

グラウンド・ゴルフ≪教室≫

問い合せ：担当者 松本 潔 ☎ 224-0552
主催 厚木市グラウンド・ゴルフ協会

主催 （公財）厚木市スポーツ協会・厚木市ターゲット・バードゴルフ協会

開催日 １１月１日(日) 雨天の時は11月8日（日）

会場 下川入ターゲット・バードゴルフ場

申込締切日 10月25日（日）

受付 8:30～8:50 開会式9:00～ ※弁当・飲物持参

参加資格 厚木市民

参加費 協会員800円 非協会員1,000円（当日受付にて支払）

競技内容 18ホール・ストロークプレー スクラッチ戦 試合球支給

表彰 男子一般・男子シニア・女子の部の各上位者 ラッキー賞・参加賞他

申込先 厚木市ＴＢＧ協会 安田知司 ①氏名②性別③生年月日

ＦａｘまたはE-mailにて

Ｆａｘ：046-242-0677     E-Ｍａｉｌ ｔ-yasuda@ai.ayu.ne.jp

問合せ先 厚木市TBG協会 総務（和城） 電話090-9383-3476

厚味会は美味しく、楽しく、健康に、を

モットウに食を通して食育の復及啓発を図ることを目的に活

動しているボランティア団体です。

（日 時） １１月１１日(水) 10時～13時

（場 所） 睦合西公民館 １階 調理実習室

（対 象） 市内在住 20歳以上の方 24人（先着順）

（内 容） ミニ講座 講師 市管理栄養士

☆アレルギーの対応はしておりません。

（メニュー） 鮭と野菜のフライパン蒸し
かぼちゃとくるみのヨーグルトサラダ
ミルク 味噌汁

（参加費） ５００円
（持ち物） エプロン、三角布、布巾2枚、マスク

飲み物、筆記用具、上履
（申し込み） １０月１日(木)～１１月７日（土）
（お問い合わせ） 厚味会睦合地区 担当 （石川）まで

受付時間 18時～20時 046（296）6458 

10月から11月まで睦合西公民館図書室
では本の特集を行っています！

みなさまのご利用をお待ちしています！
【利用時間】10：00～12：30、

13：30～17：00
【休室日】 10月12～19日

11月3・16・23日
【問合せ】241-9501（図書室直通）

お知らせ

睦合西公民館図書室からお知らせ

厚味会睦合

高血圧を予防しましょう。
～～減塩の知識と調理のコツ～～

募集

バードゴルフで健康寿命を延ばそう．

第九回厚木オープン選手権大会開催

厚木市市民協働事業オリンピアンと一緒に体操しよう！

体操競技オリンピアンの坂本功貴元選手、亀山耕平元選手と一
緒に体操を楽しもう！
オリンピアンとの交流を通じて、本格的な体操を知るきっかけ
づくりを行います。

１ 日 時 ：10月25日（日）
①第一部スペシャルキッズ 10：00～12：00

※心と体の発達が気になるお子様が対象（知的・発達
障がい児）

②第二部スポーツキッズ 14：00～16：00
２ 対 象：３歳～15歳
３ 定 員：第一部100名、第二部100名 ※先着順
４ 会 場 ：南毛利スポーツセンター体育館
５ 参 加 ：500円（保険料含む）
６ 持ち物：体育館履き、飲み物
７ 申 込：10月20日（火）までにLINE講座予約システムまた

は以下電話
番号よりお申し込みください。
電話：046-280-5800（ジュンスポーツ）
なお、申込方法等詳細は市ホームページを御確認
ください。

【問合せ】スポーツ魅力創造課 ℡046-225-2531

10月 12日 (月)
スポーツの日

13日 (火) ～ 19日 (月)

貸館 〇 〇

諸証明 × 〇

図書室
２４１－９５０１
（図書室直通）

× ×
図書室特別整理期間のため休館

市ホームページはこちら

ふらっとスポーツ
《コミュニティづくり推進事業実行委員会》

公民館の体育室で、集まった仲間と気軽に卓
球やファミリーバドミントン等のスポーツを楽
しみませんか。

【日 時】10月５日（月）、14日（水）、19日（月）
10:00～12:00

【会 場】公民館 体育室
【定 員】各日 30人程度
【参加費】無料
【持ち物】体育館履き、タオル、飲み物
【申込み】不要（直接お越しください。）

公民館 ☎ 243-5355

10月のお休み等の知らせ


