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荻野だより 
バックナンバー↓ 

 女性鍼灸師がレクチャーするご自宅でできるセルフケ

アとしてのお灸講座です。 

心地よく陽気を補うお灸で心身ともに健やかになりませ

んか？ 

【日 時】９月27日（金）10時～11時30分 

     ※受付９時45分～  

【場 所】厚木市立荻野公民館 集会室 

【対 象】荻野地区在住の方 10人（抽選） 

【内 容】お灸の座学、お灸の据え方、秋の養生法など 

【参加費】500円 

【持ち物】筆記用具 

【服 装】肘や膝をだせる動きやすい服装 

【講 師】佐久間 葵 氏（鍼灸師・あん摩マッサージ指圧師） 

【申込み】８月15日（木）から８月30日（金）の間に 

     荻野公民館へ直接または電話で申込み。 

     ※受付時間９時～17時 

【問合せ】荻野公民館 ☎241-1030 

    

 

 

 

   

 上荻野分館では、９月４日（水）の８時30

分から13時まで、自家用電気工作物年次点検に

伴い全館停電となるため、公民館へ入館すること

ができません。併せて、上荻野分館への電話や

ファクスが不通となり、諸証明発行業務もお休み

となります。 

 ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をいた

だきますようお願いいたします。 

 【問合せ】荻野公民館上荻野分館 ☎242-5330 

 

   

 剪定が初めての方を中心に基礎的な知識や技術を

習得していただくための講習会です 。 

【日 時】９月25日（水）10時～正午 
     ※受付９時50分～ 

     ※雨天の場合は９月30日（月）に順延。 

      30日（月）も雨天の場合は講義のみ。 

【場 所】荻野公民館敷地内 

【対 象】荻野地区在住の方 10人（抽選） 

【参加費】無料 

【持ち物】筆記用具、剪定ばさみ（お持ちの方） 

     ※作業のできる服装でお越しください。 

【申込み】９月４日（水）までに、荻野公民館に 

     電話または直接窓口で申込み。 

     ※受付時間９時～17時 

【問合せ】荻野公民館 ☎241-1030 

 ジュニアリーダーは、地域のお兄さんお姉さんとして、

児童館や公民館などのイベント、地域のさまざまな団体が

実施する子ども向けの催しに協力し「大人と子どもの架け

橋」として活躍しています。  

【対 象】中学１年生～高校２年生  

【入 会】保険料 400円  

     市青少年課に保険料及び申込書を提出。 

【問合せ】青少年課 ☎225-2580 

 介護予防体操で介護されない身体づくりをしま 

しょう！ 

 どなたでも参加できます。お申込みをお待ちして 

います。 
 

【日 時】９月11日（水） 13時30分～15時 

     ※受付13時～ 

【場 所】荻野公民館 集会室 

【定 員】30人（先着順） 

【参加費】無料 

【申込み】８月30日（金）から９月６日（金）まで 

     に、荻野公民館に電話または直接窓口で 

     申込み。 

     ※受付時間９時～17時 

     ※荻野地区の方優先です。 

【その他】運動のできる服装とタオル、水筒を 

            ご用意ください。 

【問合せ】荻野公民館 ☎241-1030 
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 ネットショッピングによる消費者トラブル、ス

マートフォンの情報セキュリティ対策などイン

ターネット被害について学ぶ講座です。 

【日 時】９月25日（水）10時～11時 

【場 所】あつぎ市民交流プラザ 

【申込み】８月26日（月）から９月６日（金） 

     までにＤＸ推進課に電話で申込み。 

     ※受付時間 ８時30分～17時15分 

           （土日祝日を除く） 

【定 員】20人※先着順 

【参加費】無料 

【問合せ】ＤＸ推進課 ☎225-2457 

 

   

 どうしても出てしまう生ごみの減量化と

資源化を推進するため、厚木市では、家庭

用生ごみ処理機を購入した方を対象に補助

をしています。 

 生ごみ処理機を使って、生ごみの減量化と資源化に取り

組んでみませんか。 

【内 容】一世帯につき２台まで補助  

     本体価格の８割を補助 

     補助金額は最大１台２万円まで      

     ※環境センターで生ごみ処理機は販売していません。 

     ※購入日から１か月以内での申請をお願いします。 

【対 象】市内に住民登録を有し、居住中の方 

     市内居住地に設置して、適切に維持管理できる方 

【問合せ】環境事業課 ☎225-2793 

 

   

 

   

【図書室のお休み】８月19日（月） 

【図書室の開室時間】10時～17時 ☎242-8403 

 

   

 

   

 全国から無作為に選定した約90,000世帯を対象として、家計における消費、所得、資産及び負債の実態

を総合的に把握し、世帯の所得分布及び消費の水準、構造等を全国的及び地域別に明らかにすることを 

目的とした調査です。 

 ８月頃から調査員が対象の地域に伺いますので、対象となった方は御協力をお願いいたします。 

【調査期間】10月及び11月 
【調査対象】市内18調査区 

【問 合 せ】行政総務課 ☎225-2180 

 練習日に一般市民の方を対象に初心者教室を開催し、指導

員が楽しく親切に指導しています。 

【対 象】厚木市・愛川町・清川村在住の方 

     ※直接お近くの会場へお出でください。       

【参加費】無料（初回の方には、公式ルールブック 

     (500円)の購入をお勧めしています。） 

【用 具】用具の無い方には、協会が無料で貸出しいたします。 

【主 催】厚木市グラウンド・ゴルフ協会 

【問合せ】小野寺 

場 所 開催日(９月) 時間・受付 

ぼうさいの丘公園

多目的広場 
６・20日（金） 

9時～13時   

荻野運動公園 

多目的広場 
４・18日（水） 

ツユキ及川球技場 ３・10・17・24日（火） 

及川グラウンド 

   ・ゴルフ場 
13・27日（金） 

 

   

 

   

 ８人で音楽のリズムに合わせて歩きます。 

 散歩より少し早めに歩くだけ。 

 健康のため、スクエアダンスを始めてみませんか。 

【日 時】９月２日（月）９時30分～10時30分 
【場 所】荻野公民館 集会室 

【申込み】澤田  

 天体望遠鏡を使って、彗星を観望してみよう。 

【日 時】10月19日（土）17時～20時 
【場 所】七沢自然ふれあいセンター 

【対 象】市内在住の小学生以上 

     （中学生以下は保護者同伴）30人 

【参加費】１人100円（材料費、保険料） 

【申込み】９月15日までに七沢自然ふれあいセンターに 

     電話で申込み。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター☎248-3500 
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