
日 時 12月4日（金）
10時～12時（受付9時45分～）

場 所 荻野公民館 集会室
対 象 荻野地区在住の方 12人
内 容 座学、お灸のすえ方、冬の養生法 ほか
参加費 500円
講 師 佐久間 葵氏（鍼灸師・あん摩マッサージ指圧師）

荻野公民館・地区市民センター 中荻野594-1

上荻野分館・市役所連絡所 上荻野1925-1 …問い合わせ…申し込み

☎046-241-1030（祝日除く）・FAX 046-243-1011・✉0257@city.atsugi.kanagawa.jp

☎046-242-5330（土日祝日除く）・FAX 046-243-1012 問

令和８年11月１日号 過去の荻野だより

編集
発行 申

11月1日（日）から11月13日（金）までに窓口または

電話で荻野公民館☎241-1030 （祝日を除く9～17時）

へ。抽選。肘や膝を出せる動きやすい服装で、筆記

用具を持参。

自宅でできるセルフケアとしてのお灸講座。
お灸で心身ともに健やかになりませんか。

荻野地区公民館まつり第55回
(日)

11月 14･15日(土)

学級講座

お灸教室～冬の養生について～

申

問 主任児童委員
追久保または田中

問

日 時 11月17日（火） 10時15分～11時45分
場 所 鳶尾児童館
対 象 ０歳～未就学児と保護者、マタニティママ
参加費 無料
主 催 荻野地区地域福祉推進委員会 総務部会

ひ な た こっぼ 申込は不要で、
自由に参加できます。

日 時 11月19日（木）
10時30分～11時30分ごろ

場 所 鳶尾児童館
対 象 ０歳～未就園児までの親子

無料

鳶尾児童館で、月１回「おひさまひろば」を開いています。
どなたでも気軽にお越しください。

工藤不要申 問



11月3日（火）、23日（月）は祝日のため、各種証明
発行はお休みです。

★ヘルスケアチャレンジ
対象期間 1月1日（木）～12月31日（木）に受診したもの
申込期間 12月31日（木）まで

★ソロウォーキング
取 組 期 間 10月1日（木）～12月28日（月）
参加申込期限 11月29日（日）まで

応募方法等の詳細は市HPをご覧ください。
市HPの二次元バーコードはこちら▶

健康医療課 ☎225-2174

市民安全指導員が防犯に関する情報提供、相談に

対応します。防犯啓発物品も配布しますので、気軽

に立ち寄り、防犯に役立ててください。

くらし交通安全課☎225-2148

10月４日（日）に荻野運動公園シ

ティアクセス相模スポーツホールメイ

ンアリーナを会場として、第56回荻

野地区大運動会が開催されました。

「玉入れ」などの自由競技では多く

の方に参加いただき、 「綱引き」など

の地区対抗競技では会場が熱気と

歓声に包まれました。閉会式の前に

は「荻野音頭」をみんなで踊り、地域

のつながりを深めることができました。

ご参加いただきました地域の方々、

運営役員、ジュニアリーダーや荻野

中学校の生徒ボランティアの皆様、

本当にありがとうございました。

問

おぎのニュース

地域で実施した
行事や皆さんから
の情報提供など、
身近なニュースを
お届けします。

問

市民健康まつり第56回荻野地区大運動会
が開催される

夢中で玉をかごに入れる

みんなで踊る「荻野音頭」

拮抗し白熱する綱引き

【開室時間】 10～17時 ☎242-8403 （図書室直通）

【お 休 み】 11月3日（火）、16日（月）、23日（月）

図書室のお知らせ

子育てに関する講演会を開催
日時・講演内容

①11月5日（木） 10時～11時30分
「AI時代を生き抜く育て方～知識より大切になる

力とは～」

②12月2日（水） 10時～11時30分
「子どもが行きたくないやりたくないと言ったとき」

場 所 海老名市文化会館

対象者 子育て中の保護者、家庭教育に関心のある方

受講料 500円

後 援 厚木市教育委員会、海老名市教育委員会

井上

日時 場所

11月17日（火）11時～12時30分
厚木北郵便局
ATM横付近

令和８年度あつぎ健康チャレンジ開催中！
スマートフォンアプリ等を活用し、ウォーキングや各種

健診・検診に取り組むことで、企業からの協賛品やゲーム
機器、健康器具などの特典が当たります。
ご家族、ご友人とぜひ一緒に参加してみましょう！

申問

問

冬を楽しむ
寄せ植え講座

日 時 12月5日（土）
①9時30分～11時30分 ②13時～15時

場 所 ぼうさいの丘公園 センター施設の研修室

（厚木市温水783-1）

内 容 花苗５種、コケをシャビーな鉢に寄せ植え

対象者 厚木市在住、在勤、在学の方 各回20人

参加費 4000円

11月1日(日)から11月10日(火)（必着）までに郵便

番号、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、参加

人数、午前または午後を選択しハガキ、FAX、みどり

公社HPまで。申込多数の場合、抽選。

環境みどり公社 施設課 ☎225-2774

素晴らしい選手宣誓 力を合わせて大玉を転がす

申


