
市制 70周年記念第48回厚木市民スポーツ大会 

あなたの参加を！ 
11 月 30 日（日) に行われる市民スポーツ大会。 

小鮎地区の代表選手として活躍してみませんか。 

【日 時】 11月 30日（日）午前 8時 30分開会 

【場 所】 荻野運動公園ほか市内スポーツ施設 

【募集種目】 ソフトボール（男子）、ソフトバレーボー

ル、バドミントン、卓球、モルック、    

ターゲットバードゴルフ、グラウンドゴルフ 

【参加資格】 小鮎地区に大会当日の１か月前までに住民

登録している方（児童・生徒は除く） 

(1) エントリー可能人数に満たなかった場

合は出場できません。 

(2) 応募多数の場合、補欠選手になる可能性

があります。 

【申込み】 9 月 14 日までに小鮎公民館へ直接または電

話でお申し込みください。 

【問合せ】 小鮎公民館 ☎２４１－１２６５ 

 

 

 

 

 

 

 

発行■厚木市立小鮎公民館 

  電話■(046)241－1265 FAX■(046)243－1013 
     Ｅ-Mail■0258＠city.atsugi.kanagawa.jp 
各地区の公民館だよりは、厚木市ホームページをご覧ください。  

小鮎地区ふれあい宣言の合言葉 「小鮎からつなげようみんなの絆」 
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誰もが安心して安全に暮らせる、

犯罪に強いまちづくりを目指して、

「安心・安全セーフコミュニティ推進

地区」を設けています。 

小鮎地区では今年度、籏谷と旗月

見台の２自治会が選出され、去る 7

月 31 日、厚木市長および厚木警察

署長から指定書が授与されました。 

推進地区は、犯罪の発生しにくい

環境づくりを進めるた 

め、防犯パトロール 

をはじめ、「安心・ 

安全」と書かれた 

推進地区のプレ 

ートやのぼり旗 

設置等を行い 

地域の安心安 

全に努めていきます。 
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前列左から、会議の青木議長、推進地区の遠藤自治会長、海藤自治会長、会議の村井副議長 

 ■ 各種証明発行のお休み 15日（祝），23日（祝） 

■ 公民館図書室のお休み 8日（月），15日（祝），23日（祝） 

★ 子育てサロン「あゆっこ」の開催 9日（火）10：00～11：30 

０歳～未就学児と保護者が対象（事前申し込み不要） 
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緑の講座  
【日 時】 10/15(水)、10/22(水)、10/29(水)（全 3 回）

10：00～11：30 

【場 所】 ぼうさいの丘公園（温水 783-1） 

講義室ＡＢ 

【内 容】 東京農大の教授 3 人による講座「お米の未

来を考えよう」「みんな大好き アブラナ科

野菜」「干し野菜を作って食べてみよう!」 

【対象者】 市内在住在勤在学の 40 人。 

※申し込み多数の場合は抽選。 

【申込み】 9 月 20 日(必着)までに、講座予約システム、

ハガキまたはファクスで〒住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、電話番号、参加人数を環

境みどり公社へ。 

【問合せ】 (公財)厚木市環境みどり公社 施設課 

☎２２５－２７７４・📠２４８－９５０２ 

〒243-0036 長谷 626-1 

 
 

厚木市制 70 周年記念 

第 23回あつぎスポーツ 
レクリエーションフェスティバル 
こどもから大人まで気軽にできるスポーツやレクリ

エーションを楽しみませんか。各コーナーでスタンプを

集めて賞品がもらえるスタンプラリーを開催。家族や友

人とお気軽にご参加ください。 

【日 時】 ９月 20 日（土）10：00～15：00 

※雨天時は室内種目のみ実施。 

【会 場】 荻野運動公園 

【持ち物】 室内履き 

【種 目】 テニス、ペタンク、ティーボール、グラウ

ンド・ゴルフ、卓球、ニュースポーツ、モ

ルック、バドミントン、体力測定、健康診

断、健康マージャン、サッカー教室等。 

【問合せ】 スポーツ魅力創造課 ☎２２５－２５３１ 

令和７年  国勢調査を  実施します  

厚木市食生活改善推進団体「厚味会
あつみかい

」料理教室 

季節の養生 秋の薬膳料理 
【日 時】 10 月 8 日（水）10：00～13：00 

【会 場】 小鮎公民館 調理実習室 

【内 容】 調理実習、講義、栄養士による栄養相談 

【対 象】 小點地区在住の 20歳以上 16人 ※先着順。 

【参加費】 ５００円（食材費一部） 

【持ち物】 エプロン、三角巾、布巾 2 枚、筆記用具、

マスク 

【申込み】 9 月 26 日までに、厚味会小鮎地区 山根 

☎２９１－０２１８へ。 
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参加 
自由 

調査は５年に一度実施され、外国人を含む

全ての人が対象です。 

 結果は子育て支援や防災 

対策など、よりよいまちづ 

くりに役立てられます。 

 調査にご協力をお願いし 

ます。 

【調査方法】 調査員が各世帯を訪問し、住んでいる人

数などを確認の上、調査票などを配布 

【回答方法】 原則、インターネットまたは郵送による

回答 

【調査票配布】 9 月 20 日から 9 月 30 日まで 

【回答期限】 9 月 20 日から 10 月 8 日まで 

【問 合 せ】 行政総務課 ☎２２５－２１８０ 

 

参加 
無料 

 

グラウンド・ゴルフ《教室》 

交流・教室会場 開催日（９月） 受付・時間 

ぼうさいの丘公園 多目的広場 5・19 日（金） 
9：15～ 

13：00 

（雨天中止） 

荻野運動公園 多目的広場 3・17 日（水） 

ツユキ及川球技場 2･9･16･30日（火） 

及川グラウンド・ゴルフ場 12 日（金） 

【対 象】 厚木市・愛川町・清川村在住の方 

【用 具】 無料貸し出しあり 

【問合せ】 厚木市グラウンド・ゴルフ協会（飯塚きく江） 

☎２４１－４６７２ 

参加 
無料 

 

短歌教室  
【日 時】 9 月 17 日（水）13：30～16：00 

【場 所】 小鮎公民館 集会室 

【対 象】 市内在住在勤の方 15 人 

【申込み】 9 月 8 日までに電話または直接、小鮎公民

館 ☎２４１－１２６５ へ。 

小鮎公民館 
学級・講座 

 

《薬膳メニュー》  

◆ 黒米とひじきのごはん ◆ 潤いの薬膳スープ 

◆ 鶏ときのこの黒酢炒め ◆ 小松菜の簡単白和え 

◆ 豆乳ヨーグルトプリン・梨のソース 


