
 

小鮎公民館学級・講座 ※会場は公民館集会室 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ】公民館 ☎２４１－１２６５ 

 

発行■厚木市立小鮎公民館 

  電話■(046)241－1265 FAX■(046)243－1013 
     Ｅ-Mail■0258＠city.atsugi.kanagawa.jp 
各地区の公民館だよりは、厚木市ホームページをご覧ください。  

小鮎地区ふれあい宣言の合言葉 「小鮎からつなげようみんなの絆」 

 

令和 7年 11月 1日号  １   ＫＯＡＹＵ ＫＯＵＭＩＮＫＡＮ ＤＡＹＯＲＩ            この用紙は再生紙を利用しています。 

■ 各種証明発行のお休み 3日（祝）、24日（振休）  

■ 図書室のお休み 3日（祝）、17日（月）、24日（振休） 

★ 子育てサロン「あゆっこ」の開催 11日（火）10：00～11：30 

０歳～未就学児と保護者対象（申し込み不要） お知らせ モミジ 

ザ・オーバーナイトウオーク 2025  
夜を徹して歩くオーバーナイトウオーク。小鮎公民館からひらつかビーチパークまで、総距離

約 21 キロを小グループで歩きます。日常生活では経験できない体験に挑戦してみよう。 

  12月 13日（土）～14日（日） ※13日午後 10時 30分 集合 

※雨天中止（天候判断 13日午後 3時） 

 小鮎公民館出発（13 日 11:00PM）～～（徒歩）～～湘南ベル
マーレひらつかビーチパーク（14 日 6:00AM）～～（大型

バス）～～公民館到着・解散（14日 8:30AM） ※予定 

 小鮎地区内の小・中学生、高校生、18歳未満の青少年
で保護者の承諾か大人の同伴が得られる方 

（小学４年生以下は必ず保護者の同伴が必要） 

 80人（定員になり次第締め切り） 

 １人 500円（保険代・朝の軽食代等） 

※11月 29日以降のキャンセルは返金できません。 

 11月 16日（日）午前 10時～12時に小鮎公民館集会
室で申し込みを受け付けます。 

参加申込書、参加費、保護者の承諾書を持ってお申し
込みください。※電話申し込み不可。 

 小鮎地区青少年健全育成会 ※協力；小鮎公民館 

 育成会役員または小鮎公民館 ☎２４１－１２６５ 

★サポートスタッフ募集★ 

 サポートスタッフとして、子どもたちと一緒に歩

きませんか？ 

子どもたちの安全を見守りながら、目的地まで

一緒に歩く「ウオーク隊」を募集します。11 月

18日までに、小鮎公民館へお申し込みください。 

ひらつかビーチパークから見る朝日 

みそ作り教室 
 自家製みそを作ってみよう！！ 

【日 時】 12 月 6 日（土） 

午後 1時 30分～3時 

【参加費】 2,000 円（材料費） 

【対 象】 市内在住在勤在学の方 30人 

※応募多数の場合は抽選（初めての方・小鮎地区優先）。 

【持ち物】 エプロン、三角巾 

【申込み】 11月 23日までに（直接または電話で）。 

小鮎の歴史を学ぶ 
ふるさと小鮎のことを知ろう。貴重な埴

輪（はにわ）も出土しています。 

【日 時】 11 月29 日（土） 

午後 1時 30分～3 時 30分 

【対 象】 市内在住在勤在学の方 20人 

※応募多数の場合は抽選（小鮎地区優先）。 

【持ち物】 筆記用具 

【申込み】 11月 21日までに（直接または電話で）。 

参加 
無料 

 

日 程 
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問合せ 

堂山古墳から出土 



放置果樹・畑の収穫残置物 
に関するお願い 
野生鳥獣による農作物被害、生活被害を防ぐためには地域に

野生鳥獣を誘引するものがないようにすることが重要です。 

放置果樹および収穫残置物は人間にとって価値のないも

のであっても、野生鳥獣にとっては魅力的な餌です。野生鳥

獣が農作物の味を覚えると、被害が拡大してしまいます。 

また、放置果樹や収穫残置物は栄養豊富なので、栄養状態

の良くなった野生鳥獣は繁殖力が増してしまい、駆除をして

も個体数を減らすのが困難になります。 

野生鳥獣による被害を受けにくい地域にするために、果実

は早めに収穫する、利用していない果樹は場合によっては伐

採する、収穫残置物は適切に処分することを心掛けてくださ

い。家庭菜園も同様にお願いします。 

【問合せ】 農業政策課 ☎２２５－２８１３ 

移動番屋について 
市民安全指導員が防犯に関する情報の提供やご相談

をお受けします。防犯啓発物品も配布しています。 

【日 時】 11 月 11 日（火）11：00～12：30 

【場 所】 公民館玄関前  

【問合せ】 セーフコミュニティくらし安全課 

☎２２５－２１４８ 

 

 

消費者問題講演会 
～食品表示は情報の宝庫！キホンを知って上手にお買い物～ 
食品表示の見方や活用のポイント、食品アレルギーな

どを分かりやすく学び、毎日の買い物にすぐに役立てら

れる知識を身に付けます。 

【日 時】 12 月 5 日（金）13：30～15：30 

【会 場】 厚木商工会議所 5 階 大会議室 

【対象者】 市内在住の方 50 人（先着順）。 

【申込み】 11 月 28 日までに講座予約システム（講座

番号 00751）、電話、ファクスまたは直接、

厚木市消費生活センターへ。 

【その他】 手話通訳あり。 

託児（満１歳～小学３年生）を希望される

方は 11 月 14 日までに申し出てください。 

【問合せ】 厚木市消費生活センター 

☎２２５－２１５５ 📠２９４－５８０１ 

よし！100歳まで元気でいよう！ 

フレイル予防セミナー 
フレイル予防の運動・栄養・社会参加の３本柱を、講

座・実技・e スポーツを通して学びます。講師は、神奈

川工科大学の教職員です。（市委託事業） 

【日 時】 ①令和 8 年 1 月 9 日（金）、②1 月 14 日（水） 

③1 月 23 日（金）13：30～15：30（全３回） 

【会 場】 ①・②小鮎公民館集会室 

③神奈川工科大学  

【対象者】 概ね 65 歳以上で原則全３回参加できる方 

25 人（先着順）。 

【申込み】 神奈川工科大学 地域連携･貢献センター 

☎２９１－３２１２ 

消防団員 募集 
火災や台風などの災害発生時に、消防署と協力して、

消防防災活動を行うのが消防団です。 

市内に居住し、勤務しまたは通学する 18 歳以上の健

康な方で、消防団活動に関心がある方を募集します。 

《主な活動内容》◆火災、台風、地震等発生時の災害活動

◆器具や車両の点検（月 2 回程度）◆各種消防訓練 

◆イベント等での警戒、消防団ＰＲ ◆火災予防広報 

【問合せ】 消防総務課 ☎２２３－９３６７ 
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参加 
無料 

 

親子ヨガ教室 
【日 時】 11 月 26 日（水） 

10：00～11：15 

【会 場】 小鮎公民館 集会室 

【対 象】 生後 6 か月以降の未就学児と保護者 10 組 

※ 応募多数の場合は抽選（小鮎地区優先）。 

【申込み】 11 月 16 日までに電話または直接、小鮎公

民館 ☎２４１－１２６５ へ。 

小鮎公民館 
学級・講座 

 

参加 
無料 

 

参加 
無料 

 

文化財一般公開と文化財めぐり 

～小鮎の古刹をたずねて～ 
普段公開していない貴重な文化財を、毎年特別公開し

ています。今年は小鮎地区に伝わる貴重な文化 

財を公開します。 

◆文化財一般公開 

11 月 29 日（土）、30 日（日）10：00～15：00 

本禅寺（飯山）、本照寺（下古沢） 

◆文化財トーク 11 月 29 日（土） 

本禅寺 13：00～（40 分間程度） 

本照寺 14：10～（40 分間程度） 

◆写経体験 

11 月 29 日（土）、30 日（日）10：00～15：00 

本照寺 本堂 

※ 上記の文化財一般公開、文化財トーク、写経体験は、

申し込み不要です。直接おいでください。 

◆マインドフルネス体験 

11 月 30 日（日）11：00～（1 時間程度） 

本照寺 本堂 

【申込み】11 月 26 日までに電話で文化魅力創造課

へお申し込みください（先着 20 人）。 

【問合せ】 文化魅力創造課 ☎２２５－２５０９ 

参加 
無料 

 

こ さ つ  


