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【日 時】11 月 15 日（土）10：30～12：00 
【場 所】 玉川公民館 屋外工作室 
【対 象】 市内在住在勤在学の 16 歳以上の方１0 人 
       ※応募多数の場合は抽選。玉川地区優先 
【参加費】 1,000 円 
【講 師】 岩崎種苗(株) 金牧 亜耶さん 
【その他】エプロン、タオル、汚れてもよい服装 

シクラメンとビオラでピンク

スイートな冬の寄せ植えをつく

ります。 

申込み 

※完成した作品はお持

ち帰りいただけます。 

10 月 28 日までに、直接または電話で玉川公民館（☎

248-0006）へ。応募多数の場合は抽選。 

公民館の 

【日 時】1１月 10 日（月）10：15～11：45 

【会 場】小野児童館 

【参加費】無 料 

【対 象】乳幼児と保護者※直接会場へお越しください 

【問合せ】玉川地区市民センター☎２４８－０００６ 

 

◆日 時 11 月２0 日（木） 

１４：００～１６：００ 

◆場 所 玉川公民館 プレイホール 

◆内 容 スカットボール 個人戦 

◆対 象 しあわせクラブ会員及び 

地区在住の 60 歳以上の方 

◆持ち物 室内履きなど 

秋 季 

「スカットボール」は…マット（人工芝）に

スカット台（得点台）を載せて、スタートラ
インからスティックで紅白のボールを交互に

打って、スカット台の得点穴にボールを入れ

て得点を競うニュースポーツです。 

申 込 み 

  参加を希望される方は、11 月 10 日（月）

までに、公民館又は、各地区しあわせクラブ

会長へお申し込みください。なお、しあわせ
クラブに入会されていない方は公民館窓口へ

直接お申し込みください。 

健康増進を目的に高齢者の皆さんを対象に

『スカットボール大会』を開催します。誰で

も気軽にできますので、体を動かしながら、

お仲間と楽しいひとときを過ごしていただけ

ればと思います。気軽にご参加ください。 

 

 

 
 
 
 

ふれあい部会 

地域福祉 
推進委員会 

 

子育て部会 

【日 時】11 月 6 日(木)10:00～11:30 

【会 場】七沢老人憩の家 

【内 容】健康体操、ギター演奏 ほか 

【参加費】無料  

※申込不要、直接会場へお越しください。 

【問合せ】玉川地区市民センター☎248-0006 

▲昨年の寄せ植え教室の様子 

イラストはイメージです。 

公民館の 

学級講座 

地域福祉 
推進委員

会 健康部会 

参加無料 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年（2025 年）10 月１5 日発行 

玉川地区では、９月３０日・10 月 1 日の２日間、消防団第６
分団第３部器具置場前に民間交通監視所を設置しました。秋の全
国交通安全運動期間に合わせ、自治会長や交通安全指導員に加
え、交通安全の会の役員らも参加し、特に近年、増加傾向にある
高齢者の交通事故防止を重点的に呼び掛けました。 

交通安全対策協議会・中村泰巳玉川支部長（地区自治連会長）
は「関係役員の皆さんの協力で地域の皆さんに注意喚起ができま
した。こうした地道な活動が交通事故の未然防止につながってく
れるとうれしいです」と交通事故ゼロを目指す地域の取り組みの
大切さをかみしめていました。 

長年、社会の発展に尽力され、いまの玉川地域の繁栄に貢献し
てこられた 65 歳以上の皆様を対象に開催している地域福祉推進
委員会の恒例事業「高齢者お楽しみ会」。今年は 9 月 27 日に開
催し、100 人余りの皆さんが参加しました。 

今回のアトラクションは前半が、古典花柳流からの創流「華月
会」の皆さんによる舞踊ショーで、「金沢待宵月」や「河内酒」
「北の漁場」など馴染みの曲に合わせ、艶やかな舞を使用しまし
た。続いて後半は昭和の香り漂う年の差フォークデュオ「マナカ
マサ」が出演。昭和の名曲「川の流れのように」を聞いたり、「里
の秋」「ふるさと」など懐かしの童謡を参加者みんなで歌ったり
して、楽しいひと時を過ごしました。 

 

▼巡視に訪れあいさつする山口厚木市長 

 

家庭でできる簡単薬膳料理  厚木市委託事業 

薬膳の基礎知識と秋の薬膳料理 

【日 時】１０月 29 日（水）１０：００～１３：００ 

【場 所】玉川公民館 調理実習室 

【参加費】５００円（材料代） 

【持ち物】エプロン、三角巾、マスク、ふきん２枚、筆記用具 

【定 員】市内在住の２０歳以上の方 1６人(先着順) 

【献 立】◎黒米とひじきのごはん◎潤いの薬膳スープ 

◎鶏ときのこのの黒酢炒め◎小松菜の簡単白和え 

◎豆乳ヨーグルトとプリン梨のソース 

【申込み】１０月 2７日（月）までに問合せ先へ電話で。 

【問合せ】厚木市食生活改善推進団体厚味会玉川・森の里地区 

高橋☎247-3627・向田☎250-3200 

～子ども会の会員を募集～ 
 子ども会では、子どもたちの社会性や協調性を 

育むため、自然体験や地域の祭りなどの文化活動、 

夏休みのラジオ体操や独自のスポーツ活動を実施 

しています。地域の中で、異年齢の子どもや大人 

と一緒に活動しませんか。 

【対象】市内在住の小学生 

【事業】新入生歓迎会、夏まつり、ハロウィン、クリスマス会など 

詳細は、市子ども会育成連絡協議会事務局までお問い合わせください。 

お住まいの地域に「単位子ども会」が無いなど、新規立ち上げのご相談につ

いてもお問い合わせください。 

【問合せ】市子ども会育成連絡協議会事務局（青少年課内） 

☎221-1110 E-mail：a-kodomokai@outlook.jp 

第５回秋季厚木・清川ファミリーグラウンド・ゴルフ大会 

兼 第21回全国ジュニアグラウンド・ゴルフ発祥地大会 

神奈川県代表出場予選会 

【日 時】10 月 18 日（土）９時 30 分～13 時※予備日 19 日（日） 

【会 場】厚木青少年広場 
【対 象】小学生（神奈川県民） 

一般（厚木市または清川村居住者）※原則ペアで申込むこと 

合計 60 名 
【参加料】大人 600 円 小学生 300 円 
【申込み】厚木ファミリーグラウンド・ゴルフ協会事務局 熊谷直之へ連絡  

〒243-0031 厚木市戸室 3-9-6 ☎・Fax221-3835 

【問合せ】同上 
【締 切】10 月 16 日（木）まで 
【その他】用具貸し出しあり（クラブ・ボール） 

すぎな会防災訓練のお知らせ 
下記のとおり、当法人にて防災訓練の一環として「地震体験車

で地震体験」「水消火器を使った消火訓練」を実施することにい

たしました。この機会にすぎな会職員と防災訓練を体験してみま

せんか。     ≪参加無料≫※防災食のお土産あり。 

■日  時 10 月 21 日（火）10：30～12：00 

■場  所 社会福祉法人すぎな会（小野 2136/敷地内の空地）      

■参加方法 20 日までに担当・小野まで電話（☎247-0311

／9～17 時）ください。 

※感染症拡大の場合、中止しますので、ご了承ください。 

高高齢齢者者おお楽楽ししみみ会会  

▼「マナカマサ」の演奏の様子 

▲「華月会」の舞踊の様子 


