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１０月１２日（土）に、もち米づくりの会と地区内小学

生が行う「地域ぐるみ家庭教育支援事業・もち米づくり体

験教室」で稲刈りを行いました。 

６月の田植えから見事に実った稲穂が重さで首を垂れ

ている様子に、参加者は嬉しそうに鎌を使って刈り取って

いました。 

「南毛利もち米づくりの会」リーダーの望月さんは「参

加した皆さんの頑張りのおかげか、今年は去年に比べて

1.5 倍ほど多くの稲が刈り取れました。この後の脱穀とも

ちつき大会が楽しみです。」とお話ししていました。 

地域福祉推進委員会では、高齢者の日ごろの健康づく

り、スポーツ活動の機会及び交流の場を提供して、生き

がいづくりと仲間づくりの推進を進めています。 

その一環として、グラウンド・ゴルフ大会を開催しま

すので、皆さんお誘いあわせの上、お気軽にご参加くだ

さい。 
 
【日 時】１２月４日（水） 

９時１５分～１２時（雨天の時は中止） 

【場 所】南毛利スポーツセンター グラウンド 

【主 催】南毛利地区地域福祉推進委員会 

【対 象】６０歳以上で南毛利地区内在住の方 

【内 容】全３２ホール・ストロークプレー（個人） 

【申込み】１１月１８日（月）までに南毛利公民館窓口、

または電話で申込み。 

【その他】グラウンド・ゴルフの用具を貸出します。 

地域福祉 

グラウンド・ゴルフ大会を開催 

【日 時】１１月１９日（火） １０時から１１時３０分ごろまで 

【対 象】南毛利地区在住の未就学児とその保護者  【申込み】不要（当日直接受付にお越しください。） 

【場 所】南毛利公民館１階 集会室・多目的ホール 【受 付】当日集会室にて受付を行います。 

主催：南毛利地区地域福祉推進委員会 南毛利北地区民生委員児童委員協議会 南毛利公民館学級講座等開設委員会 

子育てサロンみなみちゃん １１月は「ペープサート（紙人形劇）」です！ぜひご参加ください！ 

「もち米づくり体験教室」で 
稲刈りを行いました

爽やかな秋晴れに恵まれた 10 月
13 日（日）、南毛利小学校で令和６
年度市民健康まつり「南毛利地区ス
ポーツ祭」を開催しました。 

会場には、幼児からお年寄りまで
約１,０００人の方々が来場。南毛利
大繩引やみんなでロングバトンリレー
など、７つの種目に挑戦し、会場に
はたくさんの笑顔が弾けていました。 
 参加者の皆様、当日準備や運営な
どにご協力いただいた役員、自治会
の皆様、ありがとうございました！ 
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令和６年１１月１日号 公民館だよりは、市ホームページ【URL https://www.city.atsugi.kanagawa.jp/】でもご覧になれます。 

「動かなきゃ」「痩せなきゃ」と思っていても、実際何をし

たら良いのかわからない・・・。 

そんな方にオススメ！機器を使った健康チェックと家でもで

きるあゆコロちゃん体操講座がセットになったお得な講座を

開催します。 

【日  時】12 月 10 日（火）１４時～１５時３０分 

【会  場】南毛利公民館 １階 集会室 

【対  象】市内在住で、医師に立位での運動を禁止されて 

いない４０歳以上の方 定員２０人（抽選） 

【参 加 費】無料 

【申込方法】１１月１９日（火）までに、厚木市講座予約シス 

テム【番号：２４１１０３５】、健康医療課の窓

口または電話で申込み。 

【問 合 せ】健康医療課 ☎225-2201 

 

今日からできる！あゆコロちゃん体操 

手作りのしめ飾りを玄関に飾って、 
新年を迎えましょう！ 

 
【日 時】１２月３日（火） 

１３時３０分～１５時３０分 

【会 場】南毛利公民館 １階 集会室 

【講 師】高橋 増次 氏 

【対 象】南毛利地区在住の方 １５人 

【参加費】無料 

【持ち物】花バサミ、持ち帰り用の袋 

     ※汚れてもよい服装でお越しください。 

     ※スカートはご遠慮ください。 

【申込み】１１月１５日（金）までに厚木市講座予約システ

ム【番号：２４２６０１０】、南毛利公民館窓口ま

たは電話で申込み。応募多数の場合は抽選。 

結果はハガキでお送りします。 

 
神奈川工科大学ものづくり夢体験 

KAIT 工房の先生や友達と一緒にものづくりを楽しもう！ 
 

【日 時】第 3 回 令和 7 年 1 月 11 日（土）、25 日（土） 

     第 4 回 令和 7 年 2 月 8 日（土）、22 日（土） 

【場 所】神奈川工科大学 KAIT 工房 

【対象者】厚木市内在校の小学４～６年生 

     各回２４人 

【参加費】500 円（2 日分） 

【申込み】https://www.kait.jp/about/ 

equipment/kaitkoubou/yume/  

【 】11 月 1 日（金）～11 月 27 日（水） 

【問合せ】神奈川工科大学 ☎291-3212 

 

児童館を利用する子どもたちへ適切な遊びを提供し、子ど

もたちの指導育成、施設管理などをするお仕事です。 

【対  象】18 歳以上の心身共に健康で児童の健全育成に 

熱意のある方 

※簡単なパソコン入力(word、excel)ができる 

方 

【勤務場所】市内児童館（38 館）（特に愛甲原児童館を急募） 

【勤務期間】令和７年３月 31 日まで ※更新あり 

【勤務時間】週 15 時間程度 10～17 時のうち４時間程度 

※複数人による交代制勤務で、土・日・祝日の 

勤務あり 

【時  給】1,158 円 

※通勤手当あり（条件あり） 

【問 合 せ】青少年課 ☎225-2581 

 

お正月用 

しめ縄づくり教室 
年賀状の書き方教室 

毛筆を使い、個性あふれる 
年賀状を作ってみませんか？ 

 
【日 時】１２月６日（金） 

９時３０分～１１時３０分 

※終了後、消しゴムで作る雅印作りも行います。

参加希望の方は続けてご参加ください。 

【会 場】南毛利公民館 １階 集会室 

【講 師】毎日書道会 会員 井上 好枝 氏 

【対 象】南毛利地区在住の方 １５人 

【参加費】無料 

【持ち物】小筆、すずりまたは小皿、下敷きまたは新聞紙、 

     文鎮、絵の具（必要に応じて）、 

     三角刀（雅印作り参加希望で、お持ちの方のみ） 

【申込み】１１月１５日（金）までに厚木市講座予約システム

【番号：２４２６００８】、南毛利公民館窓口また

は電話で申込み。応募多数の場合は抽選。 

結果はハガキでお送りします。 

 

 

 
移動番屋の日程について 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供や御相談を

お受けいたします。防犯啓発物品も配布しておりますの

で、お気軽にお立ち寄りいただき、日頃の防犯にお役立て

ください。 

【日 時】１１月１８日（月）１１時～１２時３０分 

【場 所】南毛利公民館 玄関前  

【問合せ】くらし交通安全課 ☎225－2148 

児童館指導員を募集 昨年度の 

作品 


