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風祭にあるかまぼこの里から、小田原藩主稲葉氏一族の長
興山紹太寺を通り、豊臣秀吉が一夜にして築いたとされる
「石垣山一夜城」までの約４．５ｋｍを歩きます。
小田原の歴史と自然を感じながら楽しく歩いてみませんか！

≪概要≫

【期 日】１１月１日（土）
【募集人数】６０人
【時 間】７時３０分集合、８時出発

１５時３５分ごろ帰着予定
【行 程】南毛利公民館→（バス）→鈴廣かまぼこの里→

（徒歩）→長興山紹太寺→（徒歩）→石垣山一

夜城（昼食）→（バス）→漁港の駅TOTOCO(とと

こ)小田原→（バス）→山安ターンパイク店→

（バス）→南毛利公民館
【対 象】南毛利地区在住の小学生以上の方

（小学生は保護者の方の同伴が必要になります）
【歩行時間】約２時間（ペースにより増減します）

【参 加 費】高校生以上 ３,０００円
小・中学生 ２,０００円
（借り上げバス代）

【申 込 み】１０月１７日（金）までに、南毛利公民館窓口ま
たは電話で申込み。（申込多数の場合は抽選）
参加決定通知はハガキでお送りします。

≪注意事項≫
◆高低差がある道を歩きますので、体力に自信のある
方のご参加をお願いします。（階段あり）
◆歩きやすい服装や、履き慣れた運動靴をご用意ください。
◆昼食、飲料、雨具など、必要なものは各自ご持参ください。
◆ゴミは、必ずお持ち帰りください。
◆交通状況等により、帰着時間が遅くなることがあります。
◆天候の変化により、行程を変更することがあります。
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詳しくはＨＰ参照

南毛利地区で撮影した、スマホなどにある写
真(催し・風景等)にタイトルを付け、公民館
にメールするだけで簡単に応募ができます。
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12月12日まで

秋の小田原 風祭～石垣山一夜城を歩こう！
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～つながる楽しさ あふれる地域へ～ 令和７年１０月１日発行号
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果 樹 剪 定 講 座

みどりの知識を深めてもらうため、果樹の育て方や剪定方

法など、実技を交えての講座を開催します。

【日 時】１１月１２日（水）午前９時３０分～１１時３０分

※雨天時は11月14日（金）

【場 所】小町緑地内（小野２０８７）

【対象者】市内在住在勤在学の方１５人※健脚な方

【参加費】無料（当日は傷害保険に入ります）

【申込み】公社ホームページ、ハガキ、ファクスのいずれか

【申込み】で〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、

【申込み】参加人数、交通手段（徒歩・バス・車）を書き、

【申込み】環境みどり公社施設課へ。抽選。

【募集期間】１０月１５日（水）まで（必着）

【問合せ】厚木市環境みどり公社施設課

〒２４３－００３６ 長谷６２６－１

☎２２５－２７７４ FAX２４８－９５０２

厚木市消費生活懇話会委員募集
消費生活センターでは悪質商法等の未然防止のための啓発

活動などを行う委員を募集しています。

【対 象】市内在住１８歳以上で生活物資の販売に関わって

いない方

【内 容】会議への出席、消費者被害未然防止の啓発活動な

ど（年８回程度）

【任 期】委嘱の日から令和８年３月まで

【報 酬】１日１，８００円（交通費含む）

【申込み】消費生活センターにある申込書（市ホームページ

からダウンロード可）に必要事項と応募動機

（４００字程度）を書き、直接または郵送。

書類選考あり。

【問合せ】消費生活センター

〒２４３－００１７ 栄町１-１６-１５

☎ ２２５－２１５５ FAX２９４－５８０１

フレイル予防セミナー
よし！１００歳まで元気でいよう！
フレイル予防の運動・栄養・社会参加の３本柱を、講座・

実技・ｅスポーツを通して学びます。（市委託事業）

【日 時】①１１月１４日（金）、②１１月２１日（金）

③１１月２８日（金） （全３回）

午後１時３０分～３時３０分

【場 所】①②南毛利公民館集会室 ③神奈川工科大学

【対象者】概ね６５歳以上で、原則全３回参加できる方

【講 師】神奈川工科大学教職員

【参加費】無料

【定 員】２５人（先着順）

【申込み・問合せ】神奈川工科大学地域連携・貢献センター

☎２９１－３２１２

オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２５

スマートフォンアプリを使って、ウォーキングの歩数やラ

ンニングの距離を競うイベントです。

【期 間】１０月１日（水）～３１日（金）

【参加方法】スマートフォンアプリを使用。

ウォーキング「スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ」

ランニング 「ＴＡＴＴＡ」

詳細は市ホームページに掲載。

【問合せ】スポーツ魅力創造課

☎２２５－２５３１

１０月はハロウィン□をするよ！
【日 時】１０月２１日（火）

午前10時～11時30分頃

【対 象】南毛利地区在住の未就学児と保護者

【申込み】不要 (当日直接会場にお越しください)

【会 場】南毛利公民館集会室・多目的ホール

主催：南毛利地区地域福祉推進委員会
南毛利北地区民生委員児童委員協議会
南毛利公民館学級講座等開設委員会

１０月から１１月まで、本の特集【映画化・ドラマ化
された作品・エッセイ・本屋大賞「超発掘本！」】を
行っています！
話題になったあの懐かしい本を読んでみませんか。

どうぞお気軽に手に取ってみてください。

【利用時間】午前１０時～午後５時

【休室日】１０月１３～２０日、１１月３・１７・

２３・２４日

【問合せ】☎２５０－５１３３（図書室直通電話）

南毛利公民館図書室の 『本の特集』

公民館･地区市民センターのお知らせ
祝日に伴う施設の休室・開館時間変更□ □

１３日（月・スポーツの日）は、電気工作物の点検の

ため、午後１時まで公民館に立ち入ることができません。

また、公民館内は停電するため、電話やファクスがつな

がりません。

午後１時から通常どおり貸館は利用できますが、事務

室・窓口は休みとなるため、諸証明の発行、印刷機の貸

出しは行いません。図書室も休室となるため、本の返却

は返却ボックスをご利用ください。
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酷暑も影を潜め、澄んだ夜空に浮かぶ月が美

しい季節になってきました。旧暦８月15日（今

年は10月６日）は「中秋」と呼ばれ、１年で最

すすき、季節の野菜や果物

などをお供えし、里芋がた

くさん入った月見汁や団子

をいただきながら、月を眺

めます。皆さんも、ご家庭

で南毛利伝統のお月見を楽

しんでみませんか？

～秋の夜空を眺めてみませんか？～

１０月６日は『中秋の名月』

も月が美しく見える時期とされています。

公民館では毎年、９月下旬に文化振興会主催で「南毛利の

お月見体験」を行っています。参加者が作ったお月見団子、

秋の七草を生けると素敵ですね！

子育てサロンみなみちゃん


