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つながる楽しさ あふれる地域へ

南毛利公民館・地区市民センター

職員の人事異動 （４月１日発令）
新たに着任する職員につきましても、前任者と変わらぬ

温かいご指導とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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恩曽川での鯉のぼりや
イルミネーションの飾りつけ、
恩曽川清掃活動など

歩け歩け大会（11月）

現在16人のメンバーで楽しく活動を行っていま
す！女性も多く所属しています。

歩け歩け大会や公民館まつりのほか、冬に公民
館の中にイルミネーションを飾りつけます。初夏
の時期には、歩け歩け大会に向けたコースの下見
も予定しています。

４月から５月にかけて恩曽川に飾られる鯉のぼり
は、恩曽川をきれいにする会が設置しています。

春の南毛利の風物詩である鯉のぼりの飾りつけを、
皆様も一緒にやりませんか。

年１回程度実施される恩曽川の清掃活動にもぜひ
ご参加ください！

申込書は南毛利公民館にあります！

南毛利
NEWS

桜が満開を迎えた４月５日、地蔵橋親水広場でたく

さんの鯉のぼりが元気に泳ぎ始めました。飾り付けた

今年も鯉のぼりが恩曽川に舞う

２００mに渡って約２５０匹を飾り付け

今年で14回目を迎えた鯉のぼりの掲揚

コミュニティ
づくり推進事業
実行委員会

南毛利を代表する２団体でぜひ活躍を！

恩曽川を
きれいにする会

地元愛を育む行事の運営に
携わりたい方や、

行事を通じて仲間づくりを
楽しみたい方は

ぜひご参加ください！

新規委員募集中

歩け歩け大会の企画・運営
公民館まつりにおける
コーヒーコーナー運営など

【申込み】申込書に住所、氏名、年齢、活動経
験などを記入し、 ５月２３日（金）
までに公民館へ提出

※詳しい内容やご相談は公民館

にお問い合わせください。

公民館のイルミネー
ション（12月～）

恩曽川の清掃

鯉のぼりの飾りつけ作業（４月）

募集要項（共通）

【対 象】南毛利地区にお住まいの方 若干名
【報 酬】報酬や交通費の支払いはありません

のは、恩曽川をきれいにする会の皆さ

ん。前日には地域の皆さんから寄付さ

れた鯉のぼりを仕分けし、当日は会員

30人が集まり、手際よく次々と舞い上
げました。掲揚は５月６日(火)まで。



防犯一口ＭＥＭＯ

オートバイ盗

３月１６日（戸室１丁目）
自転車盗

３月20日 （戸室５丁目・長谷）
３月２２日 （戸室５丁目）

南 毛 利

防 犯 情 報 部品ねらいが発生しています。

駐車していた車両から、バッテ

リーが盗まれています。車体に

カバーを被せるなどして、盗難

対策を取りましょう。

～つながる楽しさ あふれる地域へ～ 令和７年４月１５日発行号

七沢自然ふれあいセンターからのお知らせ

■ななさわ整備隊
野山の手入れに興味がある人お待ちしてます♪

【日 時】５月以降の毎月第２土曜日

午前１０時～午後３時

【会 場】七沢自然ふれあいセンター

【内 容】落ち葉かきなどのセンターの手入れ、看板づくりなど

【対 象】市内在住在勤在学の１８才以上各回１０人

（高校生不可）

【参加費】１人１００円（材料費、保険料）

【申込み】各回１週間前までに電話。先着順。

■ななさわ田んぼクラブ

お米はどのように育つのかな？みんなで育ててみよう！

【日 時】６月１５日、７月２７日、１０月１２日、１２月１４日

午前１０時～午後３時３０分（雨天延期）

【会 場】七沢自然ふれあいセンター及び玉川地区中沢田んぼ

【内 容】田植え、草取り、かかし作り、稲刈り体験、収穫祭など

【対 象】市内在住の親子６０人

【参加費】１人通年４，５００円（材料費、保険料）

２歳以下１８０円（保険料のみ）

【申込み】５月１５日までに電話。抽選。

■大人のための外遊びクラブ～簡単野外調理‣野山あそび～

深緑の森でゆっくり遊びませんか？

【日 時】６月１日（日）午前１０時～午後３時

【会 場】七沢自然ふれあいセンター

【内 容】野外炊事（ホイル焼き、燻製）、野山あそび、レジ

ンクラフト

【対 象】市内在住在勤在学の１８歳以上(高校生不可)３０人

【参加費】１人２，５００円（材料費、保険料）

【申込み】５月１日までに電話。抽選。

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター ☎２４８－３５００

～通いの場を作ってみませんか～

「通いの場」とは、高齢者（６５歳以上）の方々の社会的
孤立の解消、心身の健康保持及び介護予防を目的に「普段の
生活の中で」「お住いの地域で」「地域の方々と交流でき
る」場のことです。
本市では新たに「通いの場」を開設する団体等に対し、交

付金を交付します。「通いの場」の開設を検討されている方
は、地域包括ケア推進課まで御相談ください。
■通いの場の活動内容例
【最大５万円交付】
茶話会、料理、陶芸、手芸、将棋・囲碁など高齢者１０人
以上で月２回実施

【最大１０万円交付】

健康体操など 高齢者３人以上で週１回実施
＊これから新たに開設する場合のみが対象になります。
【問合せ】地域包括ケア推進課 ☎２２５－２３８８

南毛利包括支援センター主催 南毛利カフェ
認知症の家族の方、認知症の当事者の方、地域の方など、

どなたでも参加していただけるカフェです。気になることや
不安なことを話してみませんか。
今年度から定期開催を予定しています。

【日 時】奇数月 第３水曜日
午後２時～３時３０分

【会 場】南毛利公民館 ２階会議室
※１１月と３月はマザーホーム戸室

【申込み】原則不要
【協 力】(株)ミューみどりの丘

神奈川県オレンジチューター 幸田 裕介氏
【共 催】社会医療法人社団三思会

介護老人保健施設さつきの里あつぎ
・出入りは自由です。

・講師の方や包括職員などによる講座を行うこともあります。
・認知症の方もお楽しみいただけるプログラムを企画しています。
・悪天候により開催を中止することもあります。

【問合せ】南毛利地域包括支援センター☎２５０－１１０８

平日 午前9時〜午後5時 土曜 午前9時〜正午

飲み物
お菓子
あります

学級
講座

家庭菜園でペピーノ
を育ててみよう！

開催
報告

３月２４日（月）、東京
農業大学の高畑健教授を講
師としてお招きし、ペピー
ノの家庭栽培について学習
しました。定員２０人のと
ころ９１人の申込みがあり、
大変人気だった本講座。講
座後半には果実のほか、東
京農業大学の学生が調理し
たペピーノのパイやクリー
ムを試食しました。

高畑教授からお知らせ
第４８回厚木市緑のまつりに≪厚
木市ペピーノプロジェクト≫として
出店します。パネルやペピーノの展
示を予定しています。ぜひ、皆さん
足を運んでみてください。
【日 時】５月１１日（日）

午前１０時～午後４時
【場 所】厚木中央公園

講師から苗のプレゼントもあり、果実
が実るのを一同心待ちにしていました。

▲講座の様子

香りが甘くフルーティーな
ペピーノ(ナス科の果菜類)

【申込み】３月１１日
（火）までに南毛利公民
館窓口、または電話で申
込み。
先着順のため、応募者多
数の場合はキャンセル待
ちになります。

● 公民館･地区市民センターのお知らせ ●
祝日に伴う施設の休室など

□ □

【事務室】 ４月29日（火）[昭和の日]
貸館は通常どおり利用できますが、事務室・窓口は休みと

なるため、諸証明の発行、印刷機の貸出しは行いません。

図書室☎250-5133（直通）

【図書室】４月21日(月)･

29日(火)[昭和の日]

本の返却は公民館の玄関にある返却
ボックスをご利用ください。

参加
無料


