
健康マージャンのゲームを楽しみながら、仲間づくり、
健康づくり、生きがいづくりをしましょう！

健康マージャン交流会

【日 程】８月２１日・９月１８日・１０月１６日・１１月２０日・１２月１８日・

１月１５日・２月１９日・３月１９日（８月～３月の第３金曜日）

【時 間】午前９時～正午

【会 場】南毛利公民館 １階 集会室

【対 象】地区内在住の６０歳以上でマージャンに興味がある方

のうち交流会に６回以上参加できる方

※未経験の方もご参加いただけます。

【定 員】４０人（うち未経験者４人まで）応募多数の場合は抽選

【申込み】公民館窓口にある申込書に記入の上、７月１０日（金）

までに直接またはＦＡＸで申込み。

※参加可否は、８月上旬頃はがきで通知します。

参加者
募 集

参加
無料

南毛利地区地域福祉推進委員会

健康マージャンとは⁉

賭けない、飲まない、吸わない を基

本ルールに、本来のゲームを楽しむ

マージャンのことです。

気軽に 楽しく 健康に♪

南毛利
NEWS

６月13日に東町スポーツセン
ターで「五地区スポーツ振興会
委員研修会」が実施されました。

～スポーツ振興会委員がニュースポーツで交流～

五地区委員研修会が開催

睦合南、睦合西、小鮎、荻野、南毛利地区か
ら委員約60人が集まり、「モルック」と「ふ

お子様と一緒におはなし会や手遊び、季節の行事
などを楽しみませんか。育児相談も行っています。

７月は「夏祭り」を行います！
【日 時】７月21日（火）10時～11時30分頃
【対 象】地区在住の未就学児と保護者
【申込み】不要（当日直接会場へ）
【会 場】公民館１階集会室･多目的ホール

主催：南毛利地区地域福祉推進委員会、南毛利地区民生委員

児童委員協議会、南毛利公民館学級講座等開設委員会

子育て
サロン

令和８(2026)年７月１日

地域学校協働活動推進員 清水 佑将さん

「みなサポ(みんなでサポート)｣は、
南毛利小のこどもたちの学習や学校生活
を支えるボランティア活動です。
特別な知識や資格は必要なく、
参加できる時だけで大丈夫！

ぜひ、メンバーにご登録ください。

活 動 例 地域の皆さまの温かい見守り
や支えが、こどもたちの成長
と安心につながります。地域
の力で、こどもたちの学びを
応援しましょう♪

◇家庭科授業の調理補助

◇まち探検等の校外学習見守り

◇学校行事の手伝い

◇草刈りなどの環境整備活動

◇プール清掃▼ など

参加方法

➊ QRコードから
「みなサポ公式LINE
オープンチャット」に登録

❷活動の案内がLINEで通知
❸参加したい活動があったら、
案内通知記載の「Google
フォーム」から申込み南毛利小学校 学校運営協議会・地域学校協働活動

▴おむすび型
のボールを
使う｢ふら
ばーるバレ
ーボール｣

◄近年普及が
進むモルック

らばーるバレーボール」を体験。指導
技術の向上を図るとともに、各地区の
スポーツ振興に向けた取り組みについ
て意見を交わしました。地域スポーツ
をさらに盛り上げる、有意義な研修会
となりました。



明るい選挙推進協議会 南毛利地区委員

明るい選挙推進協議会（任期２年）は、各地区から推薦
された委員などで構成する組織です。明るく正しい選挙の
実現を目指し、５０年以上の長きにわたり、それぞれの地
域で啓発活動などを行っています。
令和８・９年度の南毛利地区委員は、

次の皆さんです。

及川 良治 さん

槙野 孝 さん （５０音順）

【問合せ】選挙管理委員会事務局
☎２２５－２４９０

厚木市環境保全指導員

環境保全指導員が５月12日（火）に今年度第１回目の路
上喫煙・ポイ捨て防止キャンペーンを実施しました。
活動当日は、本厚木駅周辺でたばこの吸い殻など、ポイ

捨てされたごみを回収しながら、路上喫煙禁止区域内をパ
トロールし、駅の南口と北口で路上喫煙・ポイ捨て禁止の
啓発アナウンスを行いました。

【問合せ】生活環境課
☎ ２２５－２７５０

荻野運動公園体育館・玉川野球場
の名称が変更されます

７月から８月まで、本の特集【のりもの だいしゅう
ごう！】を行っています。
みんなが大好きな「のりもの」の本を集めました。

「くるま、でんしゃ、ひこうき、ふね．．．」の図鑑や
絵本、読み物もあります。どんな乗り物が好きかな？
どこに行こうか？
どうぞお気軽に手に取ってみてください。

環境保全指導員22人が参加

～誰でも気軽に参加できる～
南毛利将棋月曜会の夏休み将棋教室

指導対局、入門コース、ミニ大会コースなど、初心者の
方でも優しく指導します。
【日 時】７月２０日（月・祝）・２７日（月）

８月１７日（月）・２４日（月）
午後１時３０分～３時３０分

【会 場】南毛利公民館 ２階 会議室
【対 象】住所、年齢は問いません。
【参加費】１００円（教材費等）
【申込み】直接会場にお越しください。
【講 師】南毛利将棋月曜会会員
【問合せ】横溝 ☎０７０－４８０７－９５０２

委員
紹介

活動
報告

★南毛利地域包括支援センター主催★

運動を通して、元気に過ごすコツを楽しく学びます。
『運動したほうがいいのは分かっているけど、何をし

たらいい？』『教室ではできても、自宅では続かない…』
そんなお悩みにお応えします！
みんなで楽しみながら体を動かしましょう♪

【日 程】８月１８日（火）午後１時３０分～３時
【会 場】南毛利公民館 １階 集会室
【講 師】とうめい栄町クリニック

理学療法士 前田 玲 氏
【費 用】無料
【持ち物】動きやすい服装、運動靴、飲み物
【申込み】７月１日（水）午前９時から電話で受付

先着順（３０人）
【問合せ】南毛利地域包括支援センター

☎２５０－１１０８
平日 午前９時〜午後５時 土曜 午前９時～正午

南毛利いきいき健康教室

防犯一口ＭＥＭＯ

部品ねらいが発生しています

ナンバープレートなどの部品

ねらいが発生しています。防

犯カメラが設置されているな

ど防犯対策のとられた場所に

駐車し、必ず鍵をかけましょう。

部品ねらい
６月５日（戸室１丁目）
６月６日（戸室５丁目）
自転車盗
６月１２日（戸室４丁目）

南 毛 利

防 犯 情 報

お知
らせ

～つながる楽しさ あふれる地域へ～ 令和８年７月１日発行号

各地区から推薦、市長か

ら委嘱され、廃棄物の適

正処理と地域の清潔保持

に向けた事業の推進に取

り組んでいます。

ネーミングライツを導入し、７月１日から次の施設の名
称が変更になります。
【施設①】
旧：荻野運動公園 体育館

新：荻野運動公園 シティアクセス相模スポーツ
ホール体育館

【施設②】
旧：玉川野球場

新：玉川トライスポーツ球場

【ネーミングライツパートナー】
① 株式会社 シティアクセス相模 様
② 光運送 株式会社 様

【問合せ】行政経営課 ☎ ２２５―２１６０

たくさんの図鑑や絵本を紹介

参加
募集

環境保全指導員

南毛利公民館図書室の 『本の特集』

【利用時間】
午前１０時～
午後５時

【休 室 日】
７月１３・２０日
８月１１・１７日

【問 合 せ】
☎２５０－５１３３
（図書室直通）

公共施設などの名称に

企業名やブランド名を

付ける権利を企業が購

入する仕組みです。

ネーミングライツ


