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学級
講座

センターは、厚木市の委託を受けた相談窓口で、
戸室・恩名・温水・温水西・長谷・愛名・毛利台
の方を対象に活動しています。

令和8（2026）年７月15日

▴南毛利地域包括支援センタースタッフ

センターは、地域の方の健康、財産、権利などを守るために設
置されている機関で、どなたでも利用できます。「家族のこと」
「財産管理のこと」「健康のこと」「近所の高齢の方のこと」
「介護のこと」などの相談を無料で受け付けています。

厚木市温水西２ｰ２７ｰ３８カーネーションパーク１階
電話・窓口の受付時間
月～金曜 午前８時30分～午後５時
土曜 午前８時30分～正午

＊土曜午後･日曜･祝日・年末年始は転送電話で対応

【日 時】８月２２日（土）午前９時３０分～１１時
【場 所】南毛利公民館 １階 集会室

【講 師】神奈川工科大学 金井 徳兼教授

【対 象】４歳児（年中児）、５歳児（年長児） １０人

※必ず保護者同伴でご参加ください。

体験中は教室後方で見学をお願いします。

【内 容】《前半》ブロックを使った機械の組立て

《後半》プログラムで機械を動かす体験

【持ち物】水筒

【申込み】７月３１日（金）までに講座予約システム（番号：０１５５９）、

南毛利公民館へ電話、窓口のいずれかで申込み。応募多数の場合は抽選。

幼児
向け

つくる・考える・できる！を体験しよう

ブロックを使って楽しくプログラミングを学びます。
「どうしたらうまくいくかな？」を楽しみながら、
自分で考え、挑戦してみましょう。
初めてのお子さまも安心して参加できる体験型講座です。

▴教室
イメージ◄▾ブロック作品例

◄講座予約システムはこちらから

★例えば、こんなときにご相談ください。
＊介護保険サービスを利用したい
（手すりをつけたい、デイサービスやヘルパーを利用したい など）
＊要介護認定の申請をしたい
＊物忘れが増えてきて不安（認知症の相談）
＊転ぶことが増えてきた、体力が落ちてきて困っている
＊ひとり暮らしだけど何かあったら心配

～ 地 域 の 身 近 な 相 談 窓 口 ～

♪こんな事業も行っています♪
☆南毛利カフェ
介護のこと、認知症のこと、健康、終活などを相
談したり、日頃気になることを話すことができます。
☆いきいき健康教室
運動を通して元気に過ごすコツを楽しく学んでい
ます。
★事業の日程は、その都度公民館だよりでお知らせします。

プログラミング体験教室

参加
無料

◆来所相談の場合は、事前に予約をしてください。
◆ご自宅に訪問してお話を伺うこともできます。

どこに相談したらいいかわからない
ことなどもお気軽にご相談ください。

☎２５０－１１０８



～つながる楽しさ あふれる地域へ～ 令和８年７月15日発行号公

南毛利
NEWS

自転車盗
６月１５日 戸室１丁目
車上ねらい
６月１９・23日 恩名１丁目

南 毛 利
防 犯 情 報

国会議員になってみよう！

夏休み子ども国会体験

申込みはこちら→

市内外問わず、約１，５００人のランナーがコースを駆

け抜けます。スポーツの秋、自然豊かな厚木路を楽しく走

りましょう。

【日 時】１０月２５日（日）※雨天決行（荒天中止）

※１．５km、１kmは雨天中止

【コース】荻野運動公園競技場を発着点とする周辺道路

【種 目】１０km：１５歳以上（中学生は除く）の健康

な方で、７５分以内で走る力のあ

る方(定員１，５００人、先着順)

３km：市内在住、在学の中学生

１．５km：市内在住、在学の小学５・６年生

１km：市内在住、在学の小学１～４年生

小学１・２年生は１８歳以上の方

とペアで出場可。

【参加費】１０ｋm：３，５００円

高校生は１，０００円

その他の種目は無料

【申込み】７月１７日から８月３１日までに、

１０km・３kmは「ランネットHP」

１．５ｋm・１kmは「モシコムHP」

【問合せ】厚木市スポーツ協会

☎２４７－７２１２ 詳細はこちら→

参加
募集

参加
募集

子ども会に入りませんか

～囲碁を通じて交流しませんか～

南毛利囲碁同好会の夏休み囲碁教室

指導対局、入門ガイドなど、親切に指導します。

【日 時】８月８日（土）・１５日（土）・２２日（土）

午後１時３０分～３時３０分

【会 場】南毛利公民館 ２階 和室

【対 象】住所、年齢は問いません。

囲碁を始めたい方から有段者まで、どなたでも。

【参加費】無料

【申込み】直接会場にお越しください。

【講 師】南毛利囲碁同好会会員

【問合せ】山崎 ☎０８０－３４４９－９７９５

自転車盗が多発しています

参加
募集

防犯一口ＭＥＭＯ
地域学校協働活動研修を開催

子ども会では、こどもたちの社会性や協調性を育むた

め、自然体験や地域の祭りなどの文化活動、夏休みのラ

ジオ体操や独自のスポーツ活動を実施しています。地域

の中で、異年齢のこどもや大人と一緒に活動しませんか。

【対 象】市内在住の小学生

【事 業】新入生歓迎会、夏まつり、ハロウィン、

工芸教室、クリスマス会など

【問合せ】子ども会育成連絡協議会事務局(青少年課内)

☎２２１－１１１０

メール a-kodomokai@outlook.jp

*お住まいの地域に「単位子ども会」が無いなど、新規

立ち上げのご相談についても、お問い合わせください。

施設見学や国会議事堂での模擬体験などをしてみませんか。

【日 時】８月１７日（月）午前７時１５分～午後５時

【場 所】国会議事堂、科学技術館

【対 象】市内在住の小学校５・６年生、中学生と

保護者２０組（こどもだけの参加は不可）

【内 容】法案審議の模擬体験や国会議事堂、科学技術館の

施設見学

【参加費】おとな７６０円、小学生４００円、中学生５００円

（施設入場料、保険料）

【申込み】７月３１日（金）までに電話、講座予約システム

（番号：０１５４３）のいずれかで申込み。

申込多数の場合は抽選。

【その他】昼食（飲み物含む）は各自でご用意ください。

昼食場所は科学技術館を

予定し、館内レストラン

も利用できます。

【問合せ】選挙管理委員会

☎２２５－２４９０

会員
募集

２０２６あつぎマラソン

～授業が変わる、地域づくりが変わる～

７月５日、地域学校協働活動をさらに推し進め

ようと、森の里公民館で研修会(全３回)がスター

トしました。今回の研修は、活動の意義や仕組みを学び、地

域の実情に応じた取組を進めるため、南毛利・玉川・森の里

の３公民館が共催した初めての試み。活動の実践者や教員、

公民館職員などを対象に行われました。

研修では、長年活動に取り組んできた講師が、森の里小の

活動事例や地域学校協働活動推進員の役割、協働するための

仕組みづくりの重要性などについて解説。地域の資源や人材

を教育活動に取り入れること

で授業が充実するだけでなく、

こどもたちの地域への関心・

つながり・愛着が深まり、ひ

いては将来の地域を担う人材

づくりにつながることが強調

されていました。 研修は講義にワークショップを交えて進行

駐車する際は、人目につき

やすく、防犯カメラが設置さ

れているなど防犯対策がとら

れた場所を選びましょう。


