
南毛利地区モルック大会開催要領 
 

１ 目 的 

モルックに親しみ、地区の仲間づくりを図るとともに、競技の技術の向上につなげ

ることを目的とする。 

 

２ 主 催 

厚木市立南毛利公民館 

 

３ 主 管 

南毛利地区スポーツ振興会 

 

４ 期 日 

令和７年９月28日（日）  

 

５ 会 場 

南毛利スポーツセンター グラウンド 

雨天の場合は、東町スポーツセンターで実施する。 

雨天時の開催判断は、可能な限り前日のうちに行うものとする。 

 

６ 日 程 

(1) 参加者集合・受付        …午前９時  

(2) 開会式                   …午前９時10分 

(3) 組合せ抽選・代表者会議  …午前９時15分 

(4) 試合開始                 …午前９時30分 

(5) 閉会式                  …試合終了後 

   

７ 参加資格 

高校生を除いた１８歳以上（９月28日現在）の南毛利地区在住者 

  ただし、次の条件を満たせば18歳未満の者も登録・出場することができる。 

（１）小学１年生以上で、通常の投擲エリアから投擲可能であること 

（２）18歳以上（高校生は除く）の者がチームに１人以上いること 

（３）保護者が同じチームにいるか、申込時に保護者の同意を得ること 

 

８ チーム編成 

１チーム３人以上５人以下の競技者、代表者１人で構成する。 



なお、代表者は選手を兼ねることができるが、その場合は選手としても名簿に登録する。 

試合に出場するのは、３人又は４人とし、セット中の交代は認めないものとする。 

 

９ 競技方法 

(１) 対戦方法（トーナメント戦又はリーグ戦）は、参加チーム数に応じて決定する。 

(２) １試合に２セット行い、制限時間は30分とする。 

(３) 試合開始及び終了は全コート同じ時刻とし、本部が一斉に合図する。 

(４) 投擲順は１セット目はじゃんけんにより決定し、２セット目はその逆とする。 

(５) 制限時間内に試合が終わらない場合は、次のとおりとする。 

ア １セット目の途中の場合は、終了の合図があったターンの最後のチームまで

投擲し、その時点の得点により１セット目の勝ちチームを決め、２セット目は

引き分けとする。 

イ ２セット目の途中の場合は、終了の合図があったターンの最後のチームまで

投擲し、その時点の得点により２セット目の勝ちチームを決める。 

ウ 終了時点の得点が同じで勝ちチームが決められない場合は、引き分けとする。 

(６) リーグ戦を行う場合は、勝ち数が多いチームを上位とし、勝ち数が同じ場合は引

き分け数が多いチームを上位とする。勝ち数、引き分け数ともに同じ場合は、総得

点が多いチームを上位とし、総得点も同じで順位を決める必要がある場合は、じゃ

んけんにより順位を決定する。 

(７) 競技は、日本モルック協会公式ルールガイドブックに基づき行うものとする。 

 

10 表彰   

優勝、準優勝、第３位のチームに賞品を授与する。 

 

1１ 周知方法 

８月15日号公民館だより及び市ホームページに参加チーム募集の記事を掲載する。 

 

12 申込み方法 

参加希望者は、南毛利公民館及び市ホームページにある申込書に必要事項記入の

上、９月12日（金）までに公民館へ提出すること。 

 

13 その他 

   優勝、準優勝、第３位のチームは、南毛利地区代表として、厚木市民スポーツ大会へ

の出場権を獲得する。 


