
令和６年度南毛利地区スポーツ大会 開催要領 

 

１ 目 的 

スポーツに親しみ、体力の向上と地区の仲間づくりを図るとともに、各競技の技術

の向上を図ることを目的とする。 

 

２ 主 催 

厚木市立南毛利公民館 

 

３ 主 管 

南毛利地区体育振興会 

 

４ 期 日 

令和６年５月２６日（日） 

【雨天時、グラウンド・ゴルフは６月２日に、ソフトボールは６月９日に延期】 

雨天時の開催判断は、可能な限り前日のうちに行うものし、開催情報を市ホームペー

ジに掲載する。 

 

５ 会 場 

《ソフトバレーの部》 

  南毛利スポーツセンター 体育館 

《グラウンド・ゴルフの部》 

南毛利スポーツセンターグラウンド（雨天延期時はぼうさいの丘公園多目的広場） 

《ソフトボールの部》 

ツユキ及川球技場 

  

６ 日 程 

《ソフトバレーの部》 

(１) 参加者集合・受付（南毛利ＳＣ体育館入口）   ・・・午前８時４５分 

(２) 開会式（南毛利ＳＣ体育館）          ・・・午前９時 

(３) 試合開始                   ・・・午前９時30分 

(４) 閉会式（試合終了後） 

  



《グラウンド・ゴルフの部》 

(１) 参加者集合・受付（南毛利ＳＣグラウンド）   ・・・午前９時１５分 

(２) 開会式（南毛利ＳＣグラウンド）        ・・・午前９時３０分 

(３) 試合開始                   ・・・午前９時４５分 

(４) 閉会式（終了後） 

 

《ソフトボールの部》 

(１) 参加者集合・受付               ・・・午前８時４５分 

(２) 開会式（グラウンド）             ・・・午前９時 

(３) ソフトボール試合開始             ・・・午前９時30分 

(４) 閉会式（終了後） 

 

 ※開会式、閉会式は、各会場にて行います。 

 

７ 参加資格 

南毛利地区在住者。高校生（概ね１８歳）以下は除く。 

 

８ 部 門 

(1) ソフトバレーボールの部 

○チーム編成 

代表者１人、監督１人、女子２人以上の４人の選手と、４人以内の交代選手で編

成する。 

なお、代表者及び監督は選手を兼ねることができるが、その場合は選手としても

名簿に登録しなくてはならない。 

チームは、南毛利地区在住者のみで構成されるものとする。 

（南毛利地区の住所：戸室、恩名、温水、温水西、長谷、愛名、毛利台） 

 

○競技方法 

①試合は、「予選リーグ戦」、「決勝・順位決定リーグ戦」を基本とするが、参

加チーム数により決定する。 

②試合球は、公認ソフトバレーボールとする。 

③コ－トは、バドミントンのダブルス用コートの外側ラインを利用する。 

④試合には、常時２人以上女子選手が出場していること。 

（男子１人＋女子３人又は、女子のみ４人も可） 

⑤競技規則は、２０１４年度版ソフトバレーボール競技規則に準ずる。 

⑥必ず体育館シューズを着用する。着用しない選手は出場禁止とする。 



 

 (2) グラウンド・ゴルフの部 

○チーム編成 

個人戦とする。 

  〇競技方法 

①合計打数の少ない選手を上位とする。 

②打数が同じ場合、年齢の高い方を上位とする。 

 ※年齢の申告がない場合は、集計上３０歳として扱うものとする。 

③ハンディキャップによる適用はしない。 

④８ホール×４ラウンドとする。 

⑤競技規則は厚木市グラウンド・ゴルフ協会ルールに準ずる。 

 

(1) ソフトボールの部 

ア チーム編成 

代表者1人、監督１人、選手１５人以内で編成する。 

代表者及び監督は選手を兼ねることができるが、その場合は選手としても名簿

に登録しなくてはならない。 

 

イ 競技方法 

(ｱ) 試合方法は、トーナメントを基本とする。 

(ｲ) ルールは、日本ソフトボール協会「オフィシャルソフトボールルール」及び南

毛利地区特別ルールに準ずる。 

(ｳ) 試合球は、協会３号ボールを使用する。 

(ｴ) 打者及び走者はヘルメットを必ず着用すること。 

(ｵ) 試合中、キャッチャーはキャッチャーマスクを必ず着用すること。 

(ｶ) 試合は５回までとし、すべての試合は４５分を過ぎた場合、次の回に入らな

い。 

(ｷ) 延長戦は行わない。なお、同点の場合は、最終出場選手全員によるジャンケン

にて勝敗を決定する。 

(ｸ) ３回終了以降に１０点差があった場合は、コールドゲームとする。 

(ｹ) 審判は、公認審判員・体育振興会委員・次の試合の両チームで行うものとす

る。 

(ｺ) ３位決定戦は行わない。 

(ｻ) １地区２チームまでの出場とする。同一の選手が複数のチームに重複して出場

することはできない。この規定に違反した選手は失格とする。 

(ｼ) 金属製スパイクの使用は禁止とする。（ゴム製スパイクは可） 



(ｽ) 試合球を除くソフトボール用具は参加チームで用意すること。ただし、バット

は日本ソフトボール協会検定のものに限る。 

(ｾ) あらかじめカラーコーンでホームランゾーンを定める。（及川球技場ルール） 

(ｿ) 天候不順のため延期（中止）の場合のみ、参加チームの代表者へ公民館から連

絡するものとする。 

(ﾀ) 天候不順のため大会が中止となる場合は、市民体育祭代表チーム選出について

協議を行う。 

 

１０ 共通注意事項 

(1) 開会式には、出場選手は全員参加すること。 

(2) 競技中の事故については、応急処置は行うが、その後の責任は負わない。ただし、

事故後に通院又は入院した場合は、公民館総合補償制度が適用される。 

(3) 大会終了後、会場の清掃を必ず行うこと。また、ゴミ・空き缶等は、各自、各チー

ムで必ず持ち帰ること。 

(4) 車両は、駐車場に必ず停めること。 

(5) 雨天時の開催判断は、市ホームページに掲載するか、南毛利公民館に電話で問い合

わせること。 

(6) 昼食は各自用意すること。 

 

１１ 周知方法 

５月１日号公民館だより及び市ホームページに掲載する。 

 

１２ 申し込み方法 

南毛利公民館窓口または市ホームページにある用紙に必要事項を記入し、５月17

日（金）までに南毛利公民館へ提出すること。 

 


