
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

                                                【出典：ＴＲＣ ＭＡＲＣ】 

☆ 二十四節気スパイスカレー 季節の食材とスパイスでからだを整える 

                            ヤミー、石井 りか/共著（ＫＡＤＯＫＡＷＡ） 

食べてからだを整える！二十四節気ごとに、その時季のからだに合う食材と生薬・食薬にも使われるスパイスを使用

したカレーとおかず数品を合わせた、ワンプレートや献立を紹介する。簡単な季節のドリンクレシピも掲載。              

☆ ゆうえんちでアンパンマンをさがせ！〈絵本〉 

                    やなせ たかし/原作、トムス・エンタテインメント/作画（フレーベル館） 

遊園地に遊びにきたアンパンマンたちをさがそう！メリーゴーラウンド、観覧車、お寿司や焼きそばの屋台…。 

アンパンマンたちは、どこかな？ばいきんまんは変装しているよ。見つけられるかな？  
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 農業振興と地域づくりを図る活動の一環として、下津古久生産組合では、‘ひまわり’の植栽活動を広めています。 

～下津古久生産組合 今井組合長からのメッセージ～  

地域の繋がりを大切にする生産組合の活動として、今年も下津古久老友会の皆さんと一緒にひまわりを咲かせる活動を行いま

した。公民館に来る多くの人に見ていただき、楽しんでもらえたと思います。来年は、皆さんもやってみてはいかがでしょうか？ 

 

太 陽 の 光 を た っ ぷ り 浴 び た 満 開 の ひ ま わ り 【 品 種 ： ビ ン セ ン ト 】 

 

地域における防犯活動の強化促進と「犯罪に強いまちあつぎ」を目指す厚木市は、地域の安心・安全活動を効果的に推進する

ため、安心・安全セーフコミュニティ推進地区を指定しています。相川地区では、今年度の推進地区として戸田下沖を推薦し、

市長及び警察署長から指定を受け、7 月31 日（木）に厚木市長から大貫地区館長へ指定書が交付されました。 

地域でのパトロールの実施や通学路見守りなど、地域にあった自主的活動を実施し、防犯運動の活性化を図るとともに、「犯

罪が起きにくい環境づくり」を推進していきます。 

山口市長から指定書が交付されました。 厚木市全域で犯罪が起きにくい環境づくりを推進します。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供やご相談をお受け

します。防犯啓発物品も配布していますので、お気軽にお立ち

寄りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 

※天候等により中止になる場合があります。 

 

【日 時】 ９月25 日（木） 午前11 時～午後0 時30 分 

【場 所】 相川郵便局入口付近 

【問合せ】 くらし交通安全課 ☎ 225-2148 
 

 

子どもから大人まで気軽にできるスポーツやレクリエーシ

ョンを楽しんでみませんか。 

各コーナーでスタンプを集めて賞品がもらえるスタンプラ

リーを開催。家族や友人とお気軽にご参加ください。 

 

【日 時】９月20 日（土） 午前10 時～午後3 時 

※雨天時は室内種目のみ実施。 

【会 場】荻野運動公園 

【参 加】当日参加自由（無料） 

【持ち物】室内履き 

【種 目】 

テニス、ペタンク、ティーボール、グラウンド・ゴルフ、

卓球、ニュースポーツ、モルック、バドミントン、体力測

定、健康診断、健康マージャン、サッカー教室等。 

【問合せ】スポーツ魅力創造課 ☎ 225-2531 

【日 時】（全3 回） 

10 月15 日(水)、10 月22 日(水)、10 月29 日(水) 

午前10 時～11 時30 分 

【場 所】 

ぼうさいの丘公園 講義室ＡＢ（厚木市温水７８３－１） 

【内 容】東京農大の教授３名による講座 

「お米の未来を考えよう」 

「みんな大好きアブラナ科野菜」 

「干し野菜を作って食べてみよう！」 

【対象者】厚木市内在住在勤在学の方４０人。 

【参加費】無料 

【申込み】 

厚木市講座予約システム又は、ハガキかＦＡＸで 

〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、参加人数を書き、 

環境みどり公社施設課へ 

〒243-0036 厚木市長谷626-1 FAX 248-9502 

【募集期間】 

9 月20 日（土）まで(必着)。申込多数の場合は抽選。 

【問合せ】 

(公財)厚木市環境みどり公社施設課 ☎ 225-2774 

調査は５年に一度実施され、外国人を含む全ての人が対象で

す。結果は子育て支援や防災対策など、よりよいまちづくりに役

立てられますので、調査にご協力をお願いします。 

【調査方法】 

調査員が各世帯を訪問し、住んでいる人数などを確認の上、調

査票などを配布 

【回答方法】 

原則、インターネット又は郵送による回答 

【調査票配布】 

９月20 日（土）から９月30 日（火）まで 

【回答期限】 

９月20 日（土）から10 月８日（水）まで 

【問 合 せ】行政総務課 統計調査係 ☎ 225-2180 

～日本に住む全ての人が対象～ 

令和７年国勢調査を実施します 

毎年恒例の大人気イベントである「相川地区歩け歩け大

会」が今年も11 月16 日（日）に開催いたします。 

10 月1 日号の公民館だよりに詳細を掲載いたし 

ますので奮ってご参加ください。 

公民館・地区市民センターからのお知らせ 

【休 業 日】 

9 月１5 日（月・祝）敬老の日 

【休業内容】 

戸籍・住民票・印鑑証明・税証明などの諸証明発行 

合計

ｵﾚｵﾚ
詐欺

ｷｬｯｼｭｶｰ
ﾄﾞ型

還付金
詐欺

架空料金
請求詐欺

その他

傾向：

対策：

市内では、警察を装うオレオレ詐欺や市役所を装う還付金詐欺に関する手口の電話等
が入っています。またＳＮＳを利用した投資・ロマンス詐欺の被害も発生していま
す。

オレオレ詐欺の被害では警察を騙り「あなたはマネーローンダリングの犯人として捜
査されている。」「紙幣の番号を確認するのでお金振り込んでくれ。」等の名目で電
話をかけてきています。また犯人はＬＩＮＥアプリ等を使用して、偽の警察手帳や逮
捕状を送信してくることもあります。不審な連絡が来ても、焦らず警察や家族に相談
してください。
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277件

365件

106件

７件

12億5,800万円
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令和７年６月末現在
個別の被害額を四捨五入しているため誤差が生じます。

厚木市特殊詐欺認知状況

３億100万円１件 １件 103件 ９億100万円 76件

831件 22億8,100万円
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衛生害虫防除作業のため、 

９月5 日（金）午後５時 15 分～10 時まで閉館します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。 

※閉館時は施設利用及び図書の返却等もできませんので 

ご注意ください。 

 


