
 
    

乳幼児を子育て中のお母さん、お父さん、子育て 

をしている方同士で集まりませんか？ お子さんを遊ばせ

ながら、日ごろの思いや悩みなどを語り合いましょう。 

お申込みは不要ですので、お気軽にご参加ください♪ 

 

 

 

 

 

【日 時】11 月１日（土）午前10 時～午後１時 
【場 所】相川公民館 
【内 容】  
 ◎挑戦しよう   缶バッチづくり、スライムづくり、プラバンストラップ、ヘルメットインフルエンサー 
 ◎スポーツしよう ストラックアウト、射的   

◎体験しよう   フラワーアレンジメント 
 ◎お楽しみコーナー うどん、ポップコーン、やきいも、福祉カフェ 

◎あいレター   10年後の自分や家族、友達などに手紙を出してみよう 
※内容については変更になる場合があります。 
※当日は公民館敷地内の駐車場はご利用できません。臨時駐車場をご利用ください。 

 
 

  

 

  

 

 

 

 

 
 

９月26 日（金）に上下流域自治体間 

交流事業として道の駅清川、宮ヶ瀬ダ 

ムを見学しました。普段見ることがで 

きないダムの堤体内も見学し、ダムの 

安全性についての説明もあり、より多く 

の理解を深めることができました。 

                 公民館では、今後も様々な事業を開 

催いたしますのでご参加ください♪ 
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【定 員】 ６0 人 ※定員を超えた場合は抽選 

      結果は、はがきでお知らせします。 

【行 程】 公民館＝厚木南 I.C＝東名(海老名ＳＡ)＝首都高速

柴又帝釈天等見学＝高木屋老舗（昼食）＝首都高速

＝豊洲千客万来＝首都高速＝東名(海老名ＳＡ)＝

新東名＝厚木南I.C＝公民館 

【申込み】  11 月４日（火）までに電話または公民館にて申し

込みください。 

【問合せ】  相川公民館 ☎２２８－３２４６ 

 
 

【日  時】１１月６日（木）午前１０時～11 時30 分 

【場  所】相川公民館 和室（２階）  

【内 容】自由あそび              

【対  象】０歳児～未就学児とその保護者 

マタニティーママも大歓迎♪ 

【問合せ】相川公民館  

☎２２８－３２４６ 

 

【日 時】 11 月１９日（水）午前８時３０分出発 

       （集合 午前８時１5 分 相川公民館） 

       ※帰りは午後５時頃に公民館到着予定 

【内 容】 葛飾区柴又・豊洲千客万来 見学 

       昼食は高木屋老舗（映画「男はつらい 

      よ」の撮影当時の貴重な写真や品が店 

      内でご覧いただけます。 

【参加費】 １人 ２,５00 円（事前に徴収します）      

       ※参加費には、昼食代、保険料等が 

含まれます。 

【対 象】 相川地区在住の65 歳以上の方。        

【主 催】相川公民館運営委員会 

【共 催】公民館関係団体 

【問合せ】相川公民館  

     ☎２２８－３２４６ 

 

市制60周年記念相川地区記念事業「第１６回こどもまつり」で実施した 

１０年後への手紙「あいレター」発送間近！！ 
 《発送日》11 月１日（土） 

平成 27 年 11 月７日に開催の「第１６回こどもまつり」において、

10 年後に手紙を送る「あいレター」に応募された方で、転居等で住

所が変更になった場合には、公民館へ連絡をお願いします。 

【問合せ】相川公民館☎ ２２８－３２４６ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                   
 
  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 
 

 

 

【日 時】 

１０月２５日（土）午後２時３０分～３時４５分 

【場 所】東町スポーツセンター４階 第２会議室 

【参加資格】 

スキー協会登録者及び市内在住在勤在学の小学生以上の方。 

【内 容】 

スラックラインを使用した体幹トレーニングです。スラックラ

イン連盟指導員がレベルに合わせたメニューを実施し、楽しく体

幹を鍛えることができます。参加費無料。定員１０名。 

【申込み】 

１０月２２日（水）まで。申込書をスキー協会ＨＰからダウン

ロード、必要事項を記入し、メールでお送りください。 

ＨＰ https://ski-atsugi.com/   

Ｅ-ｍａｉｌ compe@ski-atsugi.com 

【問合せ】 

厚木市スキー協会 小竹 ☎ 080-5539-6338 

【日 時】10 月18 日（土）午前９時30 分～午後１時 

 ※予備日10 月19 日（日） 

【会 場】厚木青少年広場 

【対 象】 

小学生（神奈川県民） 

一般（厚木市または清川村居住者） 

※原則ペアで申込むこと 合計60 名 

【参加料】大人600 円 小学生300 円 

【申込み】 

厚木ファミリーグラウンド・ゴルフ協会事務局  

熊谷直之へ連絡  

【問合せ】 

 〒243-0031 厚木市戸室3-9-6  

☎・Fax 221-3835 

【締 切】10 月16 日（木）まで 

【その他】用具貸し出しあり（クラブ・ボール） 

 

 
 
 
 
 
【日 時】１１月１１日(火)午後2 時～3 時 

【場 所】中戸田老人憩の家 

【内 容】 

体操で体を元気にしましょう～カラダ快活★講座 

～わかりやすい実践も含めた8020(オーラルフレイル) 

健口体操、運動の講座です～ 

【講 師】健康あつぎ推進リーダー 

【持ち物】お茶などの水分 

【対 象】相川地区在住の方 ●参加費：無料 

【申込み】 

相川・南毛利南地域包括支援センター ☎ 220-0643 

☆必ず、事前申し込みの電話をください。 

皆さまのお越しをお待ちしております。 

 

スラックラインを利用した 

スキーオフトレーニングの参加者募集 

 
 
 
子ども会では、子どもたちの社会性や協調性を育むため、

自然体験や地域の祭りなどの文化活動、夏休みのラジオ体操
や独自のスポーツ活動を実施しています。地域の中で、異年
齢の子どもや大人と一緒に活動しませんか。 
【対象】市内在住の小学生 
【事業】 

新入生歓迎会、夏まつり、ハロウィン、クリスマス会、 
工芸教室など   
詳細については、市子ども会育成連絡協議会事務局までお

問い合わせください。お住まいの地域に「単位子ども会」が
無いなど、新規立ち上げのご相談についてもお問い合わせく
ださい。 
【問合せ】 

厚木市子ども会育成連絡協議会事務局（青少年課内） 
 ☎ 221-1110 
 E-mail a-kodomokai@outlook.jp 

 

10 月2 日(木)～11 月１日(土) 

の間、公民館1 階ホールにタペ 

ストリーを飾ってあります。親 

子、友だち、もちろん1 人でも  

ＯＫです。プチハロウィンの記念 

に写真撮影にぜひご利用ください。 

 
 

９月14 日（日）に相川地区モルック大会を酒井青少年広場ゲートボール場２面を借用し、10 チームの 

参加で開催しました。初めてモルックに触れる参加者が多く、開始前に競技説明を行った後、白熱した予選 

リーグ、決勝及び順位決定トーナメントで対戦しました。 

参加者からは「初めて競技をしたが、楽しかったので、 

次回も参加したい」と多くの 

感想をいただきました。 

優勝は、経験者を揃えた              

酒井リバーOB チームでした。 

≪試合結果≫ 

優 勝 酒井リバーOB 

準優勝 メイシュン 

３ 位 戸田ソフトバレークラブ  
酒井リバーOB チーム 楽しみながらも白熱した順位決定戦 


