
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催月 開催日 会  場 予 備 日 

５月 

６日(月) 緑ケ丘まる公園 (緑ケ丘４丁目) ５月１３日(月) 

５月１８日(土) 

５月２５日(土) 

※ 雨天順延の場合は、開催日の

早い順に予備日を使用し実施 

１０日(金) 文郷山団地公園 (王子３丁目) 

１６日(木) 王子公園 (王子２丁目) 

２３日(木) 緑ケ丘北公園 (緑ケ丘１丁目) 

【時   間】 全日程 ９時３０分～１１時 

【指 導 者】 スポーツプログラマー 阿部 直美 先生 

【プログラム】 ① 高齢者向けストレッチ＆脳トレ体操 ② ラジオ体操(第１・第２) 

★ 途中で休憩を入れます。水分の補給は、各自持参願います。 

★ 車いすでも参加できます。 

【会 場 選 択】 制限なし (多会場巡回参加を歓迎) 

【参 加 費】 無 料  

【申  込  み】  不 要 (当日会場へお越しください) 

令和 6 年 
５月１日号 

【発 行】厚木市立緑ケ丘公民館 
【所在地】厚木市緑ケ丘２－２－１                              
【電 話】221-7556 【F A X】296-2052 
【Ｅﾒｰﾙ】0262@city.atsugi.kanagawa.jp 

緑ケ丘地区キャッチフレーズ:笑い声 集う人の和 緑ケ丘 

～大型連休中の窓口のお知らせ～ 
４月２９日（月）、５月３日（金）～５月６日（月）は祝日のため、地区市民センターでの

住民票、戸籍、印鑑証明等の交付はできません。 

【日   時】 ５月２６日（日)  

【場   所】 緑ケ丘小学校校庭 

【参加資格】 緑ケ丘地区内在住の一般男女（高校生以下を除く） 

【申 込 み】 事前エントリーが必要となりますので、 

         ５月１９日（日）までに各地区の体育振興会幹事まで。 

【主   催】 緑ケ丘公民館運営委員会 

【主   管】 緑ケ丘地区体育振興会 

【そ の 他】 雨天時は競技を変更して実施予定 

【問 合 せ】 緑ケ丘公民館 電話：２２１－７５５６ 

 

 



「自分はだまされない！」 

と思わないで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動番屋の日程について 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供や御相談

をお受けいたします。  

防犯啓発物品も配布しておりますので、お気軽にお

立ち寄りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 

緑ヶ丘郵便局 

【日 時】 ５月９日（木） 11：00～12：30 

【場 所】 郵便局入口付近 

【問合せ】 くらし交通安全課  

℡（046）225－2148 

「さつきラン＆ウォーク」の参加について 

【概 要】本市が「スポーツ振興に関する包括連携協定」を締結する、㈱アールビーズが運営する「さつきラン＆ウ

ォーク」が開催されます。このイベントは、無料のスマートフォンアプリを活用して、１か月間でどれだけ歩き、走

ったのかを簡単に計測し、全国・企業内ランキングを見て、楽しみながら参加できるイベントです。 

【期 間】令和６年５月１日～６月２日 

【参加費】無料 

【申込期間】５月１日～６月２日 

【申込み】ＱＲコードを読み取り、参加手続きを行ってください。 

【問合せ】スポーツ魅力創造課（電話 225-2531） 
大会詳細 

「～夏の花係 2024～花の寄せ植え講座」 

【日 時】６月８日(土) 午前の部/10：00～11：30  

午後の部/13：00～14：30 

【場 所】ぼうさいの丘公園 センター施設（温水７８３－１） 

【内 容】ミニ胡蝶蘭とリーフの寄せ植えをします。 
【対象者】厚木市内在住、在勤、在学の方 午前・午後：各20人 

【参加費】３,５００円 

【申込方法】厚木市講座予約システム、ハガキ、FAXで。 

〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、午前・午後 

(いずれか)を書き、環境みどり公社施設課〈FAX〉248-9502 

〈厚木市講座予約システム〉No. 2347009(午前) No.2347010(午後） 

【募集期間】５月１日から１０日まで(必着)。申込多数の場合は抽選。 

【問合せ】(公財)厚木市環境みどり公社施設課  

厚木市長谷 626-1 電話 225-2774 

注目！！ 

緑のまつりで、環境に配慮したモノづくりのワークショップを開催します 

【日時】５月11日（土）・12日（日）10時～16時。 

【会場】厚木中央公園。 

■アーティスト島津冬樹さんの段ボール財布ワークショップ。費用1,000円。 

■かんなくずでつくるカーネーションの花束ワークショップ。費用1,000円。 

■コットン生地でつくる食品用みつろうラップのワークショップ。費用600円。 

【申し込み】直接電話またはFAX・Eメールに氏名、電話番号、希望ワークショップ名・日時を書き、 

５月１日から10日に公園緑地課（FAX）225-3027 

（メール）4800＠city.atsugi.kanagawa.jpへ。先着順。市HPから申込可。 

【問合わせ】公園緑地課 電話 225-2412 
 

 

 


