
【公民館からのお知らせ】 
８月 11 日（日）は山の日の祝日、12 日(月)は振替休日となるため、諸証明発行業務は 

お休みとなります。なお、貸館業務については通常どおりとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 
８月１日号 

【発 行】厚木市立緑ケ丘公民館 
【所在地】厚木市緑ケ丘２－２－１ 
【電 話】221-7556 【F A X】296-2052 
【Ｅﾒｰﾙ】0262@city.atsugi.kanagawa.jp 

緑ケ丘地区キャッチフレーズ  笑い声 集う人の和 緑ケ丘 

 

【日 時】９月８日(日)９時開会(１２時閉会予定) 

【場 所】緑ケ丘公民館２階 体育室      

【対 象】緑ケ丘地区在住の一般男女(高校生以下は不可) 

【チーム】１自治会１チーム 監督１人と選手７人(監督・選手兼任可)８人 

【申込み】９月１日(日)までに各自治会の体育振興会委員へ 

【問合せ】緑ケ丘公民館 電話:２２１－７５５６ 

～短歌の基本を学んで、楽しく短歌を作りましょう～ 

短歌の基本を学んで、五・七・五・七・七のリズムで、自分の気持ちを短歌にしてみませんか。初心者大歓迎。 

【日  時】９月２１日(土) １３時～１６時 

【場  所】緑ケ丘公民館 ２階 学習室 

【募集人数】市内在住・在学・在勤 ２０人（先着順） 

【参 加 費】無料 

【講  師】厚木市短歌会 会長 北村 純一氏 

【持 ち 物】筆記用具 

【申 込 み】９月１３日(金)までに緑ケ丘公民館へ直接または電話(２２１－７５５６) 

e-mail も可（0262@city.atsugi.kanagawa.jp） 

件名を「短歌勉強会申込」とし、氏名、住所、電話番号を送信ください。 

 

緑ケ丘公民館でマイナンバーカードの申請、健康保険証利用申込支援、公金受取口座の紐づけ支援を実施
します！ 
≪実施日程≫ 
第1回 令和６年８月27日(火) 10時から15時まで 
第2回 令和７年１月23日(木) 14時から16時まで 
手続に必要なものや予約については、ホームページや各公民館に設置しているチラシ等で 

必ず事前にご確認ください。                    
                                ホームページはこちら→  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いつもの生活にちょい足し！今日からできるプラスワン」 

「動かなきゃ」「痩せなきゃ」と思っていても、実際何をしたら良いのかわからない・・・。 

そんな方にオススメ！機器を使った健康チェックと家でもできる運動指導がセットになったお得な講座を開催しま

す。 

【日時】９月12日（木）14時00分～15時30分 

【会場】厚木市保健福祉センター ３階 ヘルスアップルーム 

【対象】市内在住で、医師に立位での運動を禁止されていない40歳以上の方 

定員20人（抽選） 

【費用】無料 

【申込方法】8月22日（木）までに、講座予約システム（ID：2411024）又は健康医療課の電話、窓口にて受付 

【問合せ】〒243-0018厚木市中町１－４－１厚木市保健福祉センター２階 健康医療課 電話：225-2201 

「大人女子のためのFitness Program」 

仕事、家事に追われながら日々頑張るあなたへ！講師によるエクササイズや保健師・管理栄養士による講座で自

分の心身を見つめなおし、理想の健康女子を目指しましょう！今年は調理実習もあります♪ 

【コース】①思いっきり体を動かす「Active（アクティブ）コース」 

     ②緩やかに体を整える「Refresh（リフレッシュ）コース」 

【日程】９月25日～11月27日（両コースとも全10回） 

【会場】厚木市保健福祉センター、あつぎ市民交流プラザ 

【対象】市内在住で、医師に立位での運動を禁止されていない40～64歳の女性 

各コース20人（託児あり 1歳～小学３年生各５人） 

【費用】無料 

【申込方法】８月 30 日（金）までに講座予約システム（①ID：2411022 ②ID：2411023）又は健康医療課の電話、

窓口にて受付 

【問合せ】〒243-0018厚木市中町１－４－１厚木市保健福祉センター２階 健康医療課 

電話：225-2201 

夏季休業中における学校閉庁日について 

市立小・中学校では、教職員の日常業務の多忙化緩和と休暇取得促進のため、次の期間を学校閉庁日とします。 

事故などで緊急に連絡を要する場合は、教育委員会へ御連絡ください。 

（平日のみ対応しています。） 

【期間】８月11日（日）から15日（木）まで 

【問合せ】学校閉庁に関すること  教育総務課 電話： 225-2663 

     児童・生徒に関すること 教育指導課 電話： 225-2660  

     転入・転出に関すること 学務課      電話： 225-2650 

小・中学校の消防用設備及び緊急地震速報システム点検のお知らせ 

 
学校施設の維持管理のため、市立小・中学校の消防用設備及び緊急地震速報システムの点検を次のとおり実施し

ます。 
点検当日は試験であることを放送した上で警報等の音声が流れますので、御承知おきください。 

【点検場所】 
市立小・中学校(36校) 

【点検期間】 
１ 消防用設備：７月末～８月(夏休み期間中を含む、１校当たり１日) 
２ 緊急地震速報システム：８月23日(金) 午後１時頃 

【問合せ先】 
学校施設課 学校管理係 電話：225-2501(直通) 

 

 

 

 


