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 楽しく体を動かして、心身ともにリフレッシュしませんか？？ 

誰でもできる簡単な体操で運動不足を解消しましょう。 
 

【日 時】２月６日(木)、２０日(木)、２７日(木) １３時３０分～１５時 《全３回》 

【場 所】緑ケ丘公民館 ２階 学習室 

【定 員】先着１５人（市内在住） 

【参加費】無料 

【講 師】前原 江都子先生（健康体操講師） 

【持ち物】大きめのタオル、汗拭きタオル、飲み物。 

【その他】運動のできる服装でお越しください。 

【申込み/問合せ】１月３０日(木)までに、電話で緑ケ丘公民館（電話:２２１－７５５６）へ。 

【日 時】２月９日(日)１４時００分～１６時００分 

【場 所】緑ケ丘公民館 ２階学習室 

【講 師】金融経済教育推進機構認定アドバイザー 大場 輝喜 氏 

【募 集】先着２０人（市内在住、在学、在勤） 

【参加費】無料 

【申込み】１月３１日(金)までに、緑ケ丘公民館へ(電話:221－7556) 

 

将来に備え、今から資産運用を始めませんか？ 
新ＮＩＳＡの現状、リスクとリターンを踏まえた長期・積立・分散投資など資産運用の基礎知識について解
かりやすく解説します。 

～将来に備えたライフプラン～ 

老後資金、教育資金 

・・・どうする？ 

e-mail も可（0262@city.atsugi.kanagawa.jp） 

件名を「ライフプラン講座申込」とし、氏名、

住所、電話番号を送信ください。 

e-mail も可（0262@city.atsugi.kanagawa.jp） 

件名を「健康体操教室申込」とし、氏名、住所、

電話番号を送信ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもからシニアまで、世代を超えて楽しめるファミリーコンサートを開催します。Ｎ響メンバーによる有名なクラシッ

ク音楽や親しみのあるスタンダードなジャズや豪快な音楽、夢のあるアニメソングなどの演奏に触れ、音楽の素晴らしさを

体感しましょう。 

【日 時】２月１５日（土）１２時３０分～１４時３０分（予定） 

【会 場】緑ケ丘公民館 ２階 体育室 

【内 容】・ＮＨＫ交響楽団メンバーによる弦楽四重奏 

・早川トリオによるジャズ演奏 

【対 象】市内在住の方１５０人（先着順） 

【問合せ】緑ケ丘公民館（電話:２２１－７５５６） 

 

家庭教育講演会 

～教育資金のリアル 教育資金準備を見据えた将来の資金計画～ 

お子様の将来の教育資金について、お悩みではありませんか。 

経験豊富なプロのファイナンシャルプランナーから、親が知るべ

きお金の知識、教育資金準備の５Ｗ１Ｈなど、自身の子育ての実体

験も交えたお話をいただきます。 

【日時】令和７年１月31日（金）午前10時～正午 

【会場】あつぎ市民交流プラザ（アミューあつぎ） 

７階 ミュージックルーム１     〈申込み用二次元コード〉 

【対象】市内在住の幼児を養育する保護者等 

【申込み】1月10日までに、申し込み用二次元コードから、 

厚木市電子申請システムでお申し込みください。 

※託児をご希望の方は、別に電話で市民協働推進課に申込み 

【問合せ】市民協働推進課 ℡ 225-2511 

～厚木市立保育所会計年度任用職員（調理員・保育士）を募集～ 

子どもが好きな方、保育所で働いてみませんか？ 

【勤務先】厚木市立小鮎保育所 

【勤務内容】給食調理・保育業務 

【勤務日時】給食調理員 8：30～15：15 週２～３日（月～金） 

      保育士   7：45～13：45 15：00～18：00  

週２～５日（月～金）     

【報酬等】給食調理員 時間額 1,267円  

保育士 時間額 1,379円 

【申込】市ＨＰにあるエントリーシート・小論文を直接又は郵送で 

保育課へ。 

【問合せ】保育課 保育施設係 ℡ 225-2768 

緑ケ丘公民館でマイナンバーカードの申請、健康保険証利用申

込支援、公金受取口座の紐づけ支援を実施します！ 

≪実施日≫ 

 令和７年１月23日(木) 14時から16時まで 

手続に必要なものや予約については、 

ホームページや各公民館に設置している 

チラシ等で必ず事前にご確認ください。    （市HP） 

移動番屋の日程について 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供や御相談をお受

けいたします。  

防犯啓発物品も配布しておりますので、お気軽にお立ち寄

りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 

※天候等により中止になる場合がございます。 

【日時】 １月22日（水）  

午前11時～午後零時30分 

【場所】 緑ケ丘郵便局入口付近 

【問合せ】 くらし交通安全課 ℡（046）225－2148 

～歯科健診・口腔がん検診の受診をお忘れなく～ 

厚木市成人歯科健康診査・口腔がん検診 

「健康寿命の延伸」には、歯やお口の健康は不可欠です。

年に１回は歯科健診・口腔がん検診を受診しましょう。 

【対象】歯科健診：市内在住の20・30・40歳以上の方  

口腔がん：市内在住の40歳以上の方 

【期間】令和７年２月15日まで 

【費用】歯科健診：1,000 円 口腔がん：成人歯科と同時は

1,200円、口腔がんのみは1,600円 

※ 70歳以上の方は無料。費用免除制度あり 

【内容】成人歯科：現在歯や義歯の確認、歯周組織の診査、

噛み合わせや歯列の診査 等 

    口腔がん：口腔内粘膜の診査 等 

【受診方法】健康医療課から送付された受診券（再発行可）

を持ち、直接実施医療機関へ。なお、事前予約

が必要な場合があるため、実施医療機関へ御連

絡ください。 

【問合せ】健康医療課 電話225-2201 

・１２月２９日（日）～１月３日（金）は休館のため、 

住民票等の諸証明発行業務及び貸館業務は行いません。 

 

・１月１３日（月）は祝日のため、 

地区市民センターでの住民票、戸籍、印鑑証明等の交付は

できません。 


