
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 
3 月１日号 

【発 行】厚木市立緑ケ丘公民館 
【所在地】厚木市緑ケ丘２－２－１                              
【電 話】221-7556 【F A X】296-2052 
【Ｅﾒｰﾙ】0262@city.atsugi.kanagawa.jp 

緑ケ丘地区キャッチフレーズ 笑い声 集う人の和 緑ケ丘 

３月２０日（木）は祝日のため、地区市民センターでの住民票、戸籍、 
印鑑証明等の交付はできません。 

令和 7 年２月 15 日（土）に緑ケ丘公民館体育室で子どもからシニアまで、世代を超えて

楽しめるコンサート「３世代ふれあい交流会」を今年も開催しました。地域住民に本格的な

クラシック及びジャズの演奏に直に触れる機会を提供し、音楽的知識・教養を深めながら地

域住民の交流を深めることができました。 

移動番屋の日程について 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供や御相談をお受けい

たします。防犯啓発物品も配布しておりますので、お気軽にお

立ち寄りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 

【緑ケ丘公民館】 

１ 日時  ３月27日（木） 午前11時～午後零時30分 

２ 場所  公民館玄関前 

【緑ケ丘郵便局】 

１ 日時  ３月 ６日（木） 午前11時～午後零時30分 

２ 場所  郵便局入口付近 

※天候等により中止になる場合がございます。 

【問い合わせ】 くらし交通安全課 ℡（046）225－2148 

うたと音楽で健康づくり 

カラオケの機械を使用し、音楽に合わせて、脳トレ体操や筋力

アップ運動を行います。楽しく体を動かしましょう。 

【日時】令和７年３月25日（火）10時～11時30分 

【場所】緑ケ丘公民館 ２階 学習室 

【定員】厚木市在住・65歳以上の方、20人程度（先着順） 

【参加費】無料  

【持ち物】タオル、飲み物、動きやすい服装 

【申込期間】令和７年３月20日（木）まで 

【申込方法】地域包括ケア推進課へ電話にて 

お申込みください。 

【問合せ・申込み】地域包括ケア推進課 Tel：225-2388 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジョイトレ 

年齢を重ねると猫背になる方が増えてきます。 

でも健康な老後を送る為には、正しい姿勢を維持する事が大

切です。 

運動をして、筋力を付けることが必要になります。 

中高年に必要な筋肉をゆっくりとトレーニングをして鍛えな

がら育てていきます。 

他にストレッチ、整体などあります。 

（体験は無料です。） 

【活動日時】 毎週月、水曜日 13時30分～15時30分 

【活動場所】 緑ケ丘公民館 

【月 会 費】 2,000円 

【問 合 せ】 090-6139-7970（杉本） 

～ごみ減量・資源化の推進～ 
ごみの減量、資源化にご協力ください。捨てる前に、買う前に、「まだ使える、本当に必要なのか」、も

う一度、考えてみてください。また、ごみや資源として集積所に出すときは、ルールがあります。収集しな

い日に出すと、鳥や小動物に荒らされ、地域の環境保全が壊れます。ごみなどが散乱し、環境が荒れると、

空き巣の発生や不良のたまり場となります。地域の皆様が協力し、より良い環境づくりにご参加ください。 

緑ケ丘地区 地域づくり推進委員会 
緑ケ丘地区 ごみ減量・資源化推進部会 
緑ケ丘地区 安心安全なまち会議 
 
 
 

～特別支援教育介助員を募集～ 

学校の教育現場で働いてみませんか？ 

市立小・中学校で教員の補助者として勤務する特別支援教育介助員を募集しています。 

【職務内容】・特別に支援が必要な児童・生徒の介助（排泄、食事、衣服の着脱、身辺の整理整頓）等 

・上記の職務に加え、吸入、経管栄養、導尿等の医療的ケア（看護師介助員） 

【応募資格】心身ともに健康で、学校教育への理解と熱意がある方（医療的ケアに従事する看護師介助員は要看護師免許） 

【勤務地】市立小・中学校 

【任用期間】1学期と2・3学期ごとに定め、各任用期間満了前に就労の継続意思を確認 

【勤務条件】週１～３日程度、小学校は６時間30分勤務、中学校は７時間30分勤務 

【報酬等】時給1,224円（看護師介助員1,802円）（予定）通勤距離に応じて通勤手当を支給 

【応募手続】応募手続きの際に面接を行いますので、事前に電話で問い合わせください。 

【問合せ】厚木市教育委員会教育指導課 ℡２２５－２６７５ 

～厚木市地域包括ケア推進会議の委員を募集～ 

地域包括ケア社会の実現に向けた取組を協議する委員を募集します。 

【対象】①市内在住で応募日現在18歳以上 ②平日昼間の会議（年４回

程度）に出席できる ③他の審議会などの委員でない  ④市

の議員・職員でない―の全てを満たす方３人 

【任期】５月１日～（２年間） 

【報酬】日額7,800円（交通費含む）。 

【申込方法】地域包括ケア推進課や公民館、市ホームページにある応募

申込書と応募動機（400字程度）、小論文（600字程度）を書き、直接

または郵送、Eメールで３月31日（必着）までに〒243-8511厚木市中

町 3-17-17 厚木市役所第二庁舎５階 地域包括ケア推進課 ☎：225-

2200 メール：1910@city.atsugi.kanagawa.jp へ。（書類選考あ

り。） 

春の文化財一般公開 

普段公開していない国指定重要文化財の木造阿弥陀如来坐像

と市指定有形文化財の銅製品を一般公開します。この機会に

ぜひご覧ください。 

《日時》３月30日（日）11時～15時 ※雨天中止 

《会場》金剛寺（飯山5456） 

《申込み等》事前申込みは不要です。直接会場へお越しくだ

さい。費用無料。 

駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。 

《問合せ先》文化魅力創造課☎225-2509 


