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厚木市のホームページから 

愛甲公民館 〒243-0028 厚木市愛甲西 1-17-1 ☎247-1434 Fax270-2302 E ﾒｰﾙ 0263@city.atsugi.kanagawa.jp 

この用紙は再生紙を使用しています。 
で紙面をカラーでご覧になれます。 

【日 時】９月１３日（金） 

８時３０分～１５時００分(予定) 

     ※８時３０分 愛甲公民館に集合 

【内 容】新東名高速道路の建設見学と解説 

※昼食は「御殿場プレミアムアウトレット」で、

自由昼食（各自負担）となります 

【場 所】新東名高速道路「山北ＰＲ館」（山北町） 

【参加費】無料 

 

２０２７年度の開通を目指して、現在、建設を進めている新東名高速道路山北ＰＲ館で、事

業の進捗や特殊な工法を映像や画像を用いて解説していただくと共に、最新の工事状況を見学

します。適用 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

【日 時】９月４日（水）10：00～11：30 

【会 場】愛甲公民館 集会室 

【内 容】悪質商法の被害未然防 

止対策～犯罪まがいの悪質商法の現状と、悪質

商法から身を守るための方法～ 

【講 師】厚木市消費生活センター 相談員 

【対 象】地区内在住の方 

【申込み】８月２６日（月）までに直接又は電話で愛甲

公民館・地区市民センター（☎２４７―１４３

４）へ 

 

 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供 

や御相談をお受けいたします。防犯啓発物品 

も配布しておりますので、お気軽にお立ち寄 

りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 

【日 時】  ８月６日（火）１１:００～０:３０ 

【場 所】  愛甲公民館  

【問合せ】  くらし交通安全課 ☎ ２２５－２１４８ 

 
 
 
●日 時：８月２２日(木) 午後２時～午後３時 

●場 所：愛甲公民館 

●内 容：第１部 成年後見制度の説明 

第２部 全身ストレッチ・健康豆知識 

●講 師：第１部～権利擁護支援センター「あゆさぽ」 

第２部～中北薬品管理栄養士  

●持ち物：お茶などの水分 

●対 象：南毛利南地区在住の方 ●参加費：無料 

●申込み：相川・南毛利南地域包括支援センター 

☆事前申し込みの電話をください。☎２２０－０６４３ 

いつまでも元気に若々しく！楽しみながら介護予防！ 

い き い き ク ラ ブ 

【講 師】中日本高速道路株式会社ツアーガイド 

【定 員】地区内在住の方 ２０人 

【申込み】８月１日（木）から８月２０日（火）までに、

直接または電話で愛甲公民館（☎２４７-１４３４）

へ ※応募者多数の場合抽選 

【その他】愛甲公民館から中型バスにて送迎いたします。 

【問合せ】愛甲公民館 ☎２４７－１４３４ 



  

 
 
 

 

 

 

 

 

 
        
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊市内 15 地区の公民館だよりが厚木市のホームページ（http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/）でご覧になれます。 

 

 

 

市立小・中学校では、教職員の日常業務の多忙化緩和と休暇

取得促進のため、次の期間を学校閉庁日とします。 

事故などで緊急に連絡を要する場合は、教育委員会へご連絡

ください。（平日のみ対応しています。） 

【期 間】８月１１日（日）から１５日（木）まで 

【問合せ】学校閉庁に関すること  教育総務課 ☎ 225-2663 

     児童・生徒に関すること 教育指導課 ☎ 225-2660  

     転入・転出に関すること 学務課      ☎ 225-2650 

 

 

 

 

 

 

「動かなきゃ」「痩せなきゃ」と思っていても、実際何を

したら良いのかわからない・・・。 

そんな方にオススメ！機器を使った健康チェックと家でも

できる運動指導がセットになったお得な講座を開催します。 

【日 時】９月 12 日（木）14 時 00 分～15 時 30 分 

【会 場】厚木市保健福祉センター 

  ３階 ヘルスアップルーム 

【対 象】市内在住で、医師に立位での 

運動を禁止されていない 40 歳 

以上の方 定員 20 人（抽選） 

【費 用】無料 

【申込み】8月 22 日（木）までに、講座予約システム（ID：

2411024）又は健康医療課の電話、窓口にて受付 

【問合せ】健康医療課 ☎２２５－２２０１ 

中町１－４－１ 厚木市保健福祉センター２階  

 

 

 

 

 

 

仕事、家事に追われながら日々頑張るあなたへ！講師によ

るエクササイズや保健師・管理栄養士による講座で自分の心

身を見つめなおし、理想の健康女子を目指しましょう！今年

は調理実習もあります♪ 

【コース】①思いっきり体を動かす 

「Active（アクティブ）コース」 

     ②緩やかに体を整える 

「Refresh（リフレッシュ）コース」 

【日 程】９月 25 日～11 月 27 日 

（両コースとも全 10 回） 

【会 場】厚木市保健福祉センター、 

あつぎ市民交流プラザ 

【対 象】市内在住で、医師に立位 

    での運動を禁止されていな 

い 40～64 歳の女性 

各コース 20 人（託児あり 1 歳～小学３年生各５人） 

【費 用】無料 

【申込み】８月 30 日（金）までに講座予約システム（①

ID:2411022 ②ID：2411023）又は健康医療課の電話、

窓口にて受付 

【問合せ】健康医療課 ☎２２５－２２０１ 

中町１－４－１ 厚木市保健福祉センター２階 

 

 
 

 

 

学校施設の維持管理のため、市立小・中学校の消防用設備

及び緊急地震速報システムの点検を次のとおり実施します。 

点検当日は試験であることを放送した上で警報等の音声

が流れますので、御承知おきください。 

【点検場所】 

市立小・中学校(全 36 校) 

【点検期間】 

１ 消防用設備：７月末～８月 

(夏休み期間中を含む、１校当たり１日) 

２ 緊急地震速報システム：８月 23 日(金) 午後１時頃 

【問合せ】 

学校施設課 学校管理係 ☎２２５－２５０１ 

 
 

 

愛甲公民館では、８月２７日（火）に衛生 

害虫防除作業を行います。このため、当日は 

午後５時１５分以降は閉館となります。 

ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解いた 

だきますようお願いいたします。 

【問合せ】愛甲公民館 

  ☎ ２４７－１４３４ 

 

 

熱中症対策やマイボトル推進のため、 

ウォーターサーバーを設置しました。マ 

イボトルをお持ちのうえご利用ください。 

【場所】 愛甲公民館（湯沸室の奥） 

      市役所本庁舎・各公民館（厚木北を除く）・ 

        あつぎ市民交流プラザ・保健福祉センター 

【費用】 無料 


